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ÎÑÒÀËÎÑÜ 195 ÄÍÅÉ

ÄÎ 7 ÍÎßÁÐß

2017 ã.

Ïðîäîëæàåòñÿ ÏÎÄÏÈÑÊÀ íà ãàçåòó “Ãîëîñ íàðîäà” íà II-å ïîëóãîäèå 2017 ã.
Ïîäïèñêà íà “Ãîëîñ íàðîäà” íà II ïîëóãîäèå 2017 ãîäà ñ äî-

ñòàâêîé íà äîì ñîñòàâëÿåò 342 ðóáëÿ 42 êîïåéêè (íà 1 ìåñÿö
- 57 ðóáëåé 07 êîïååê); áåç äîñòàâêè - íà 6 ìåñÿöåâ - 320
ðóáëåé 04 êîïåéêè (íà 1 ìåñÿö - 53 ðóáëÿ 34 êîïåéêè).

Ñîõðàíÿåòñÿ è òàêîé âàðèàíò, êàê ïîäïèñêà ÷åðåç ñåêðå-
òàðåé ïàðòèéíûõ îðãàíèçàöèé è ðåäàêöèþ. Íà 1 ìåñÿö ïîä-

ïèñêà íà íàøó ãàçåòó ïî-ïðåæíåìó ñòîèò 20 ðóáëåé, íà ïîëó-
ãîäèå — 120 ðóáëåé.

Æä¸ì âñòðå÷è ñ âàìè â íîâîì ïîëóãîäèè. 2017-é ãîä - ãîä
100-ëåòèÿ Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè.
Íàøà ãàçåòà åäèíñòâåííàÿ, êòî ïîääåðæèâàåò, ðàçúÿñíÿåò è
àãèòèðóåò çà ìàðêñèñòêî-ëåíèíñêèå èäåè!

Ïîäïèñêà íà “Ãîëîñ íàðîäà” íåñêîëüêî èçìåíèëàñü, è òå-
ïåðü íàøà ãàçåòà âõîäèò â äðóãîé êàòàëîã - êàòàëîã ïîäïèñíîãî
àãåíòñòâà “Ïî÷òà Ðîññèè”. Îí ñèíåãî öâåòà. Íà íàøó ãàçåòó òàêæå
îôîðìèòü ïîäïèñêó ÷åðåç èíòåðíåò. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íàé-
òè íàçâàíèå êàòàëîãà è ïðèëîæåíèÿ ê íåìó.

Íàø íîâûé èíäåêñ òåïåðü Ï 1094.

Ñ ÄÍ¨Ì ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ
ñîëèäàðíîñòè òðóäÿùèõñÿ âñåãî ìèðà!

Äîðîãèå êóðÿíå!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ìåæäó-

íàðîäíûì Äíåì ñîëèäàðíîñ-
òè òðóäÿùèõñÿ, ñ 1 Ìàÿ!

Ïåðâîìàéñêèé ïðàçäíèê
âñåãäà îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ
ñîëíöåì, ãîëóáûì, áåçäîí-
íûì íåáîì, íåæíîé çåëåíîé
ëèñòâîé è âåñåííèì ñ÷àñòü-
åì! Â ýòîò äåíü, êàê íè â êà-
êîé äðóãîé îùóùàåøü ñåáÿ
âàæíîé ÷àñòè÷êîé íàøåé îã-

ðîìíîé ñòðàíû, ÷àñòè÷êîé áîëüøîé è äðóæ-
íîé ñåìüè! Ðàäóåøüñÿ è ïðàçäíóåøü, ñëîâ-
íî íàõîäèøüñÿ çà îäíèì ñòîëîì ñî âñåìè íà-
ðîäàìè íàøåé ñòðàíû!

Ñ äàâíèõ ïîð ýòîò ïðàçäíèê äîðîã êàæäîìó,
êòî ðîäèëñÿ è âûðîñ â ÑÑÑÐ. Çíàìåíà, ïàðàäû
è îñîáàÿ àòìîñôåðà íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿ-
òè êàæäîãî èç íàñ. Ðîæäåííûé áîëüøå ñòà ëåò
íàçàä , ýòîò äåíü ñóìåë ñïëîòèòü ìíîãîìèëëè-
îííóþ àðìèþ òðóäÿùèõñÿ ïî âñåìó ìèðó.

Íàïîìíþ:  Ïåðâîìàé â ñîâðåìåííîì âèäå
âîçíèê â ñåðåäèíå XIX âåêà â ðàáî÷åì äâè-
æåíèè, âûäâèíóâøåì â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ââåäåíèå âîñüìè÷àñî-
âîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Âíà÷àëå ñ ýòèì òðåáîâà-
íèåì âû-ñòóïèëè ðàáî÷èå Àâñòðàëèè 21 àï-
ðåëÿ 1856 ãîäà. Ñ òåõ ïîð ýòîò ïðàçäíèê â Àâ-
ñòðàëèè ñòàë åæåãîäíûì. Ïî îáðàçöó ðàáî-
÷èõ Àâñòðàëèè 1 ìàÿ 1886 ãîäà àíàðõè÷åñêèå

Óâàæàåìûå òîâàðèùè, äðó-
çüÿ, ìîè ñîîòå÷åñòâåííèêè!

Ïðèìèòå ìîè ñåðäå÷íûå
ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì Ìåæäó-
íàðîäíîé ñîëèäàðíîñòè òðó-
äÿùèõñÿ – 1 Ìàÿ.

Ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò
òåõ, äëÿ êîãî ïðàâäà è ñïðà-
âåäëèâîñòü — ãëàâíûå îðèåí-
òèðû. Òåõ, êòî ïðèâûê æèòü
ñâîèì òðóäîì. Òåõ, êòî âñåãäà
ñòîÿë çà ðàâåíñòâî, áðàòñòâî è
äðóæáó íàðîäîâ. Ýòè âûñîêèå

èäåàëû ñòàëè çàëîãîì ïîáåäû Âåëèêîãî Îê-
òÿáðÿ, ñòîëåòèå êîòîðîãî ìû îòìå÷àåì â íû-
íåøíåì ãîäó. Íà íèõ áûëî îñíîâàíî ïåðâîå â
ìèðå ñîöèàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî — Ñîþç
Ñîâåòñêèõ Ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñïóáëèê.

Ñåãîäíÿ ñîëèäàðíîñòü â ðàâíîé ìåðå íóæ-
íà ðàáî÷åìó è ó÷¸íîìó, âîèíó è ó÷èòåëþ, âðà-
÷ó è êðåñòüÿíèíó, ñòóäåíòó è âåòåðàíó, õóäîæ-
íèêó è ïèñàòåëþ. Òîëüêî ñïëî÷¸ííîñòü ëþäåé
òðóäà îáåñïå÷èò íàì íîâûå ïîáåäû. Â íàøèõ
ñèëàõ óáåðå÷ü îáùèé äîì îò íàöèñòîâ, áàíäå-
ðîâùèíû è ñìåðäÿêîâùèíû, âñòàòü íà ïóòè
ãëîáàëèçìà è òåððîðà.

Óâåðåí, ìû ñïðàâèìñÿ ñ ýòèìè âûçîâàìè è çà-
äà÷àìè. Ïîðóêîé ýòîìó — ÿðêèé è öâåòóùèé
Ïåðâîìàé. Îí íåñ¸ò â ñåáå ïðàâîòó âåëèêîé æèç-
íåóòâåðæäàþùåé èñòèíû: ìèð ïîáåäèò âîéíó,
ïðàâäà îäîëååò ëîæü, ñïðàâåäëèâîñòü âîçüì¸ò
âåðõ íàä óãíåòåíèåì!

Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, ìîè ñîîòå÷åñòâåííèêè!
Ãåííàäèé Çþãàíîâ,

Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ÊÏÐÔ.

îðãàíèçàöèè ÑØÀ è Êàíàäû óñòðîèëè ðÿä
ìèòèíãîâ è äåìîíñòðàöèé. Ïðè ðàçãîíå òàêîé
äåìîíñòðàöèè â ×èêàãî 4 ìàÿ ïîãèáëè äåìîí-
ñòðàíòû.

Äîëãîå âðåìÿ Ïåðâîìàé áûë ñèìâîëîì ðå-
âîëþöèè, íåïðèìèðèìîé êëàññîâîé áîðüáû,
èìåë “ïîëèòè÷åñêóþ îêðàñêó” è îòìå÷àëñÿ äå-
ìîíñòðàöèÿìè, óêðàøåííûìè ïîðòðåòàìè ïî-
ëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ïåðåäîâèêîâ ïðîèçâîä-
ñòâà, ëîçóíãàìè, ïðèçûâàìè, ïëàêàòàìè è äèàã-
ðàììàìè î äîñòèæåíèÿõ â òîé èëè èíîé îòðàñ-
ëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íàóêè, êóëüòóðû.

Íî ïîñòåïåííî ýòîò êîíòåêñò òåðÿëñÿ.
Ñåãîäíÿ ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ â 142

ñòðàíàõ è òåððèòîðèÿõ ìèðà 1 Ìàÿ èëè â ïåð-
âûé ïîíåäåëüíèê ìàÿ. Äëÿ ðÿäà ñòðàí òðàäè-
öèÿ ñîáèðàòü ëþäåé ïîä çíàìåíà ïðîôñîþçîâ
åùå ñîõðàíèëàñü, íî â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ
ýòî âñå æå íå ïîëèòè÷åñêèé ïðàçäíèê.

Ñåãîäíÿ õî÷ó ïîæåëàòü âñåì êóðÿíàì  âäîõ-
íîâåíèÿ, ðàñöâåòà òâîð÷åñêèõ ñèë, áîãàòñòâà
ìûñëåé è ïîçèòèâíîãî íàñòðîåíèÿ, ýíòóçèàç-
ìà âî âñåì, ïðåâîñõîäñòâà, ãðàíäèîçíûõ ñâåð-
øåíèé, íåóâÿäàþùåãî çäîðîâüÿ, ìèðà!

Ïðèãëàøàþ âñåõ êóðÿí íà Ïåðâîìàéñêóþ
äåìîíñòðàöèþ! Ñáîð â 11 ÷àñîâ íà ïë. Ïåðå-
êàëüñêîãî.

Í.Í. ÈÂÀÍÎÂ,
1-é ñåêðåòàðü Êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ,

äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ,
ïðåäñåäàòåëü ÖÊÐÊ ÊÏÐÔ.

ÊÓÐÑÊÎÅ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÒ-
ÄÅËÅÍÈÅ ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
“ÊÎÌÌÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÐÒÈß
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ” ïîäà-
ëî â ãîðîäñêóþ àäìèíèñòðàöèþ çàÿâêó,
â êîòîðîé óâåäîìëÿåòñÿ  î ïðîâåäåíèè
äåìîíñòðàöèè è ìèòèíãà, ïîñâÿù¸ííûõ
Äíþ ìåæäóíàðîäíîé ñîëèäàðíîñòè òðó-
äÿùèõñÿ 1 Ìàÿ.

Ðàñïîðÿäèòåëÿìè äåìîíñòðàöèè áó-
äåò îðãàíèçîâàíî øåñòâèå, ó÷àñòíèêà-
ìè ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû
êðàñíûå ôëàãè, òðàíñïàðàíòû è íàêèä-
êè ñ ñèìâîëèêîé ÊÏÐÔ. Ïëàíèðóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå çâóêîóñèëèâàþùåé àï-
ïàðàòóðû è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äåìîíñòðàöèè 1
ìàÿ 2017 ã.: ñáîð íà ïë. Ïåðåêàëüñêîãî
â 11-00, â 11-30 - íà÷àëî øåñòâèÿ êî-
ëîííû, â 12-15 ÷àñîâ - ÌÈÒÈÍÃ íà
Êðàñíîé ïëîùàäè.

Ïåðâîìàéñêàÿ
äåìîíñòðàöèÿ

â Êóðñêå!

ÖÂÅÒÛ -
ËÅÍÈÍÓ

Êîììóíèñòû, íàøè ñî-
þçíèêè è ñòîðîííèêè òðà-
äèöèîííî ïðèõîäÿò åæå-
ãîäíî, ÷òîáû îòäàòü äàíü
ïàìÿòè çà òå âåëèêèå äåëà,
êîòîðûå îí íàì îñòàâèë,
îòêðûâ æèçíü ìíîãèì ïîêî-
ëåíèÿì  íàðîäîâ. Ïåðåä íà-
÷àëîì âîçëîæåíèÿ öâåòîâ
ïî èíèöèàòèâå êóðñêèõ ìî-
ëîäûõ êîììóíèñòîâ âñå
ïðèøåäøèå õîðîì èñïîë-
íèëè ïåñíþ “È Ëåíèí òàêîé
ìîëîäîé”.

Ïåðâûé ñåêðåòàðü Êóð-
ñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ, äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ
ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü ÖÊÐÊ
ÊÏÐÔ Í.Í. Èâàíîâ, âûñòó-
ïàÿ ïåðåä êóðÿíàìè, ñêà-
çàë.

- Â 2017 ãîäó èñïîëíÿ-
åòñÿ 100 ëåò ñàìîìó âàæíî-
ìó ñîáûòèþ â èñòîðèè íà-
øåé ïàðòèè – Âåëèêîé Îê-
òÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîé ðåâîëþöèè. Ñ 1991
ãîäà êîíòððåâîëþöèîííûå
ñèëû, çàõâàòèâøèå âëàñòü
â Ðîññèè, ýêñïëóàòèðóÿ
äîñòèæåíèÿ Ñîâåòñêîé
âëàñòè, ïûòàþòñÿ âûòðà-
âèòü ïàìÿòü î Ðåâîëþöèè â
íàðîäå. Â ýòîì ãîäó îæè-
äàåòñÿ óñèëåíèå íàïàäîê
íà êîììóíèñòîâ è ñîçäàòå-
ëÿ ïåðâîãî â ìèðå ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà
ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí – Âëà-
äèìèðà Èëüè÷à Óëüÿíîâà
(Ëåíèíà). Ñíîâà íà÷èíàåò
ïîäíèìàòüñÿ âîïðîñ î ïå-
ðåçàõîðîíåíèè òåëà Â. È.
Ëåíèíà, î÷åðíåíèå
ÐÑÄÐÏ(á) è Âåëèêîãî Îê-
òÿáðÿ. Íåîáõîäèìî ïðè
ïðîâåäåíèè âñåõ ìåðîïðè-
ÿòèé âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêè-
âàòü ðîëü Â. È. Ëåíèíà â
îðãàíèçàöèè Âåëèêîé Îê-
òÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîé ðåâîëþöèè è ÑÑÑÐ.

Â ýòîé ñâÿçè Îáùåðîñ-
ñèéñêèé øòàá ïî êîîðäè-

íàöèè ïðîòåñòíûõ äåé-
ñòâèé ïðåäëàãàåò:

1. Ïðîâåñòè èíâåíòàðè-
çàöèþ ïàìÿòíèêîâ è ìåìî-
ðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ Âëà-
äèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà,
íåîáõîäèìûå ðåìîíòíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû
äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïàìÿòíè-
êîâ è ìåìîðèàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ â ãîòîâíîñòü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ
äíþ ñìåðòè Â. È. Ëåíèíà.

2. Âîçëîæåíèå öâåòîâ ê
ïàìÿòíèêàì Â. È. Ëåíèíà
ðàññìàòðèâàòü êàê ìàññî-
âîå ìåðîïðèÿòèå ñ äåìîí-
ñòðàöèåé îòíîøåíèÿ ÊÏÐÔ
ïî âñåì çëîáîäíåâíûì
âîïðîñàì âíóòðåííåé è
âíåøíåé ïîëèòèêè ñòðàíû.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè ìå-

ðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ
147-é ãîäîâùèíå ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà, îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
îñâåùåíèå åãî äåÿòåëüíî-
ñòè â 1917 ãîäó.

Åãî âûñòóïëåíèå ïðî-
äîëæèë âòîðîé ñåêðåòàðü
êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ, ðóêîâî-
äèòåëü ôðàêöèè â Êóðñêîé
îáëàñòíîé Äóìå  À.Í. Àí-
ïèëîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî
äåëî Ëåíèíà æèâåò è áóäåò
æèòü â âåêàõ.

-  Ñåãîäíÿ, - îòìåòèë
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, -
ÊÏÐÔ ñòîèò íà ïåðåäîâûõ
ïîçèöèÿõ, âîçãëàâëÿåò
ïðîòåñòíîå äâèæåíèå ïðî-
òèâ îáíèùàíèÿ íàðîäà.
Ã.À. Çþãàíîâ ïðèçûâàåò
ñîçäàòü  Ïðàâèòåëüñòâî
íàðîäíîãî äîâåðèÿ, âìåñ-

òå ñ êîòîðûì ðåàëüíî ìîæ-
íî íàéòè âûõîä èç ñîçäàâ-
øåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. À îí
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
âûäâèíóòü Ãåííàäèÿ Àí-
äðååâè÷à Çþãàíîâà íà
ïîñò ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è âçÿòü â
ðóêè âëàñòü. Äëÿ ðóêîâîä-
ñòâà ñòðàíîé ó íàñ åñòü çà-
ìå÷àòåëüíàÿ êîìàíäà ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûõ ëþäåé!

Ñåêðåòàðü ÎÊ ÊÏÐÔ
Ñ.È Êàíóííèêîâà  îòìåòè-
ëà, ÷òî äåíü  22 àïðåëÿ  äëÿ
âñåõ êîììóíèñòîâ ïëàíåòû,
äà è íå òîëüêî – ýòî âåëè-
êèé ïðàçäíèê. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íàõîäÿòñÿ åùå
ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ñåáå
çàðàáîòàòü î÷êè, çàêàïû-
âàÿ íå òîëüêî íàøó èñòî-
ðèþ, íî è âåñü íàðîä. Êîìó
ïîìåøàë Â.È. Ëåíèí?
Òîëüêî òåì, êòî íà íàøè
äåíüãè ñòðîèò ñåáå äâîð-
öû. È ñåãîäíÿ ìû ñîáðà-
ëèñü íà ýòîé ïëîùàäè, ÷òî-
áû ïîêàçàòü âñåì, ÷òî î
Âëàäèìèðå Èëüè÷å íèêòî
íå çàáûë. Ìîëîäåæü è
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ãîòîâû
áîðîòüñÿ çà åãî èìÿ è îò-
ñòàèâàòü êîììóíèñòè÷åñ-
êèå èäåàëû.

Öâåòû ê ïîäíîæèþ ïà-
ìÿòíèêà Â.È. Ëåíèíó îò
èìåíè êóðñêèõ êîììóíèñ-
òîâ âîçëîæèëè   ñåêðåòàðè
îáêîìà ÊÏÐÔ Í.Í. Èâàíîâ,
À.Í. Àíïèëîâ, Ñ.È. Êàíóí-
íèêîâà, êîììóíèñòû è ñòî-
ðîííèêè ÊÏÐÔ.

Öâåòû è âåíêè â ýòîò
äåíü âîçëîæèëè âî âñåõ
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Êóðñêîé
îáëàñòè. Òàêæå ñîñòîÿëèñü
ìèòèíãè è ïèêåòû – â ïà-
ìÿòü î ñîçäàòåëå  Âåëèêî-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî Ãîñóäàðñòâà.

Ïðåññ-ñëóæáà
Êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ.

22 àïðåëÿ - â 147-é äåíü ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà
Èëüè÷à Ëåíèíà - íà Êðàñíîé ïëîùàäè ñîñòîÿëîñü
âîçëîæåíèå öâåòîâ ê ïàìÿòíèêó âåëèêîãî âîæäÿ ìè-
ðîâîãî ïðîëåòàðèàòà.

- Ìèð! Òðóä! Ìàé!
- Ñëàâà ÷åëîâåêó

òðóäà!
- Ïðîëåòàðèè âñåõ ñòðàí,

ñîåäèíÿéòåñü!
- Âîäðóçèì íàä çåìëåþ

Êðàñíîå çíàìÿ òðóäà!
- Íàøà Ðîäèíà – ÑÑÑÐ!
- Äàåøü íàöèîíàëèçàöèþ

ñòðàòåãè÷åñêèõ
îòðàñëåé ýêîíîìèêè!

- Çàâåòàì Ëåíèíà
âåðíû!

- Äà çäðàâñòâóåò
Ïåðâîìàé – äåíü
ìåæäóíàðîäíîé
ñîëèäàðíîñòè òðóäÿùèõñÿ!

- Êàïèòàëèçì – ýòî âîéíà!
- Íåò êàïèòàëèçìà – íåò êðèçèñà!
- Ëèáåðàë â ïðàâèòåëüñòâå – áàðäàê

â ýêîíîìèêå!
- Íåò - íîâûì ïîáîðàì! Ïëàòèòå ñàìè

çà ñâîé êðèçèñ!
- Âîðîâàòûõ ÷èíîâíèêîâ – íà ëåñîïîâàë!
- Íåò - êîììóíàëüíîìó ðàáñòâó!
- Ïðàâäà è ñïðàâåäëèâîñòü – ïîëèòèêà

êîììóíèñòîâ!
- Âëàñòü è ñîáñòâåííîñòü – íàðîäó!
- Çíàìÿ ìèðà – çíàìÿ ñîöèàëèçìà!
- Òðåáóåì ââåñòè ïðîãðåññèâíóþ øêàëó íàëîãîîá-
ëîæåíèÿ!
- Ðîññèè – íîâûé êóðñ è íîâîå ïðàâèòåëüñòâî!
- Òðåáóåì ïðèíÿòèÿ çàêîíà î “Äåòÿõ âîéíû”!
- Çà ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü! Çà äîñòîéíóþ
æèçíü!
- Ïîâûñèòü çàðïëàòû è ïåíñèè!
- Äîñòóïíîå îáðàçîâàíèå è çäðàâîîõðàíåíèå äëÿ âñåõ!
- Îòå÷åñòâåííàÿ ïðîìûøëåííîñòü - çàëîã áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû!
- Ðîññèÿ áóäåò âåëèêîé è ñîöèàëèñòè÷åñêîé!
- Ìû – çà àíòèêðèçèñíóþ ïðîãðàììó ÊÏÐÔ!
- Íàðîäíûì ïðåäïðèÿòèÿì – ïîääåðæêó

ãîñóäàðñòâà!
- Ïðîãðàììà ÊÏÐÔ – ïðîãðàììà áîëüøèíñòâà!
- Ïðàâèòåëüñòâî íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ –
áóäóùåå Ðîññèè!

Îòäåë ÖÊ ÊÏÐÔ ðàáî÷åãî,
ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ è ñâÿçÿì
ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

Ïðèçûâû è ëîçóíãè êî
Äíþ ìåæäóíàðîäíîé

ñîëèäàðíîñòè òðóäÿùèõñÿ
1 Ìàÿ



26 ÀÏÐÅËß  2017 ãîäà«Ãîëîñ íàðîäà»2

- Ñëîæíîå âðåìÿ ïåðåæèâàþò âåñü ìèð è íàøà
ñòðàíà. Ãîâîðÿ îá èìïåðèàëèçìå, Â.È. Ëåíèí ãîâîðèë,
è ìû ïîâòîðÿåì çà íèì, íå çàäóìûâàÿñü, ÷òî èìïå-
ðèàëèçì âåäåò ê êðèçèñàì â ýêîíîìèêå, ê âîéíàì â
ïîëèòèêå. Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü ìèðíûé
ïåðèîä, è åñòü âîåííûé.

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî íàñòóïèë âîåííûé ïåðèîä, è
îò äåéñòâèé ÊÏÐÔ, âñåõ êîììóíèñòîâ çàâèñèò íàøå
áóäóùåå è áóäóùåå íàøèõ äåòåé.

Ãîâîðÿ î ðîëè Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè, íàø
ëèäåð Ã.À. Çþãàíîâ ïîâòîðÿåò, ÷òî ñåé÷àñ äëÿ åå äåÿ-
òåëüíîñòè ñëîæèëèñü áîëåå ñëîæíûå óñëîâèÿ, ÷åì
áûëè â 1917 ãîäó. Ïðàâÿùèé ðåæèì æåñòêî áîðåòñÿ
çà âûæèâàíèå.

100 ëåò íàçàä ðàáî÷èé êëàññ – îïîðà Êîììóíèñ-
òè÷åñêîé ïàðòèè - áûë àêòèâåí è ìîáèëèçîâàí. Ñåé-
÷àñ è ÷èñëåííîñòü ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ ñîêðàòè-
ëàñü, è ïðîëåòàðñêîãî åäèíñòâà íåò íå òîëüêî â îò-
ðàñëÿõ ýêîíîìèêè, íî è âíóòðè ïðåäïðèÿòèé.

Íà ïëåíóìå â ìàðòå òåêóùåãî ãîäà Ã.À. Çþãàíîâ
ñêàçàë: “Áåç ñïðàâåäëèâîñòè è ñîöèàëèçìà íàì íå
îáåñïå÷èòü äîñòîéíîãî áóäóùåãî. Íî ðåøèì ìû ýòó
çàäà÷ó ïðè ñîáëþäåíèè îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ – ãî-

ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê ÐÅÔÅÐÅÍÄÓÌÓ
Âûñòóïëåíèå
À.Í. ÀÍÏÈËÎÂÀ,
2-ãî ñåêðåòàðÿ
Êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ
íà  44-é îò÷åòíîé
îáëàñòíîé
ïàðòèéíîé
êîíôåðåíöèè

Óâàæàåìûå ñîîòå÷åñòâåííèêè! Òîâàðèùè è
äðóçüÿ!

Ìèíóëî ÷åòâåðòü âåêà ñ òîãî ÷åðíîãî äíÿ, êîãäà áûë
ïðåñòóïíî ðàçðóøåí Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ãîðüêèå ïëîäû áå-
ëîâåæñêîãî ñãîâîðà ïðîäîëæàþò îòðàâëÿòü íàøó æèçíü
è ïîíûíå. Çà 25 ëåò èëëþçèþ îçäîðîâëåíèÿ ñèòóàöèè
ìîã ñîçäàòü òîëüêî ïåðèîä âûñîêèõ íåôòåãàçîâûõ öåí,
äà è òî ëèøü ó íåìíîãèõ ñîãðàæäàí.

Ìû âèäèì, ÷òî îáñòàíîâêà â ñòðàíå ïðîäîëæàåò óõóä-
øàòüñÿ. Íèùåòà îõâàòèëà äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Îá-
ðàçîâàíèå è ìåäèöèíà ñòàíîâÿòñÿ ïëàòíûìè, èõ êà÷åñòâî
è äîñòóïíîñòü ðåçêî ñíèçèëèñü. Òåì âðåìåíåì êó÷êà îëè-
ãàðõîâ ñêóïàåò ðîñêîøíûå äâîðöû, ÿõòû è ñàìîëåòû, ïå-
ðåêà÷èâàåò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ â èíîñòðàííûå áàíêè. Íà-
ðàñòàåò ðàñêîë îáùåñòâà. Îäèí ïðîöåíò íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû çàõâàòèë îêîëî 80% íàðîäíîé ñîáñòâåííîñòè. Ñîöè-
àëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü äîâåäåíà äî êðàéíåé ÷åðòû.

Äà, êðèçèñ â Ðîññèè ïðîäîëæàåòñÿ, è îí áóäåò íåèç-
áåæíî óãëóáëÿòüñÿ. Ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò íà áëèæàé-
øèå òðè ãîäà ãàðàíòèðóåò äàëüíåéøåå ðàçðóøåíèå ïðî-
èçâîäñòâà è ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè. Äîõîäû êàçíû â 13
òðèëëèîíîâ ðóáëåé – ýòî äàæå íå ñòàãíàöèÿ, à îòêðîâåí-
íàÿ äåãðàäàöèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëüíûé ñåêòîð ýêî-
íîìèêè íå ïîëó÷èò ïîääåðæêè. Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà áóäåò
ñêóêîæèâàòüñÿ. Ðåãèîíû ïðîäîëæàò âñ¸ ãëóáæå ïîãðÿçàòü
â äîëãàõ. Âëàñòü ùåäðà òîëüêî â îòíîøåíèè ê áàíêèðàì.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû â áàíêîâñêóþ ñèñòåìó âëèëè ïî÷òè
òðè òðèëëèîíà ðóáëåé, íî ïðîèçâîäñòâó è òðóäÿùèìñÿ
îò ýòîãî íå ñòàëî ëåã÷å.

Â ñòðàíå íå îñòàëîñü íè îäíîé êðóïíîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû, ÷üå ïîëîæåíèå óëó÷øàåòñÿ. Ïåðâîé æåðòâîé
ïñåâäîðåôîðì ñòàë ðàáî÷èé êëàññ. Â õîäå ãðàáèòåëüñ-
êîé ïðèâàòèçàöèè ïðîìûøëåííîñòü Ðîññèè ïîäâåðãëàñü
ðàçãðîìó. Ðàáî÷èé êëàññ ðåçêî ñîêðàòèëñÿ. Ïðè ýòîì
âûðîñëî ÷èñëî òåõ, êîãî íàçûâàþò “îôèñíûì ïðîëåòàðè-
àòîì”. Íî è îíè áåçóäåðæíî ýêñïëóàòèðóþòñÿ. Æèçíü è
òåõ, è äðóãèõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òÿæåëåå. Ñòðàäàÿ îò áåç-
äåíåæüÿ, ìíîãèå ïîãðóæàþòñÿ â êàáàëó èïîòå÷íûõ è ïî-
òðåáèòåëüñêèõ êðåäèòîâ.

Ñëîæíûå âðåìåíà ïåðåæèâàåò êðåñòüÿíñòâî. ×èñëî
êðóïíûõ êîëëåêòèâíûõ õîçÿéñòâ óìåíüøèëîñü â ðàçû.
Ôåðìåðû áðîøåíû íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Â ëèõèå 90-å
áûëà óíè÷òîæåíà ìîùíàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñ-
íîâà àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà. Òåïåðü â îäíèõ
ðåãèîíàõ ïàøíÿ çàðàñòàåò áóðüÿíîì, â äðóãèõ èäåò çå-
ìåëüíûé ïåðåäåë, ãðîçÿùèé âîéíàìè íà ìåæå. Ðÿäîâîé
ñåëÿíèí ëèáî íå èìååò ðàáîòû, ëèáî òðóäèòñÿ çà ãðîøè.
Èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà ñåëüñêîå õîçÿéñòâî èä¸ò
ëèøü ÷óòü áîëüøå ïðîöåíòà åãî ðàñõîäíîé ÷àñòè. È ýòî
– íàñòîÿùèé ïîçîð ðîññèéñêîé âëàñòè.

Êîãäà-òî “ðåôîðìàòîðû” ãðîìêî îáúÿâèëè ìàëîå è
ñðåäíåå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî ñâîåé íàäåæäîé è îïî-
ðîé. Íî ñåãîäíÿ îíî ñòîíåò ïîä íàëîãîâûì è êðåäèòíûì
ãíåòîì, íå âûäåðæèâàåò êîíêóðåíöèè ñ êðóïíûì êàïèòà-
ëîì. Â ðåçóëüòàòå, ìèëëèîíû ëþäåé ëèøàþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè êîðìèòü ñâîè ñåìüè.

Â óíèçèòåëüíîì ïîëîæåíèè ðîññèéñêàÿ èíòåëëèãåí-
öèÿ – ó÷åíûå, ó÷èòåëÿ, âðà÷è, äåÿòåëè êóëüòóðû. Íàó÷-
íàÿ è êóëüòóðíàÿ ñðåäà âñå ÷àùå îñòàþòñÿ áåç ïîääåð-
æêè ãîñóäàðñòâà. Èñòèííûå òâîðöû ïðîçÿáàþò, à ïîäëèí-

17 àïðåëÿ â
Ã î ñ ó ä à ð -
ñ ò â å í í î é
Äóìå ñîñòîÿ-
ëîñü îòêðû-

òèå âûñòàâêè “Â.È. Ëåíèí è ïåðâûå äåêðåòû Ñîâåò-
ñêîé âëàñòè”. Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ âûñòóïèë
Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ÊÏÐÔ Ã.À. Çþãàíîâ.

Âûñòàâêà ïîñâÿùåíà 147-é ãîäîâùèíå ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ îñíîâàòåëÿ ÑÑÑÐ Âëàäèìèðà Èëüè÷à Óëüÿíîâà (Ëå-
íèíà). Íà íåé ïðåäñòàâëåíû ôîòîãðàôèè è ðåïðîäóêöèè
êàðòèí ñ èçîáðàæåíèåì Â.È. Ëåíèíà. Îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ôàêñèìèëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå äåêðåòîâ ÐÑÔÑÐ è
ÑÑÑÐ ñ 1917 ïî 1924 ãã,. íà êîòîðûõ ñîõðàíèëèñü àâòîãðà-
ôû è ïðàâêà ðóêîé Â.È. Ëåíèíà.

Ñëîâî äëÿ âûñòóïëåíèÿ áûëî ïðåäîñòàâëåíî Ïðåäñå-
äàòåëþ ÖÊ ÊÏÐÔ Ã.À. Çþãàíîâó:

“Ýòîò çàë âèäåë íåìàëî âûñòàâîê. Íî âïåðâûå â íî-
âåéøåé èñòîðèè Ðîññèè â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ðàç-
âåðíóòà âûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ îñíîâàòåëþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè - âåëèêîãî ñîþçíîãî ãîñóäàðñòâà Â.È. Ëåíè-
íó”, - ñêàçàë Ã.À. Çþãàíîâ.

“Ñåãîäíÿ íà îòêðûòèå âûñòàâêè ïðèøëî íåìàëî ìîëî-
äåæè, - îòìåòèë ëèäåð ÊÏÐÔ. - Õîòåë áû îáðàòèòü âàøå
âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåðíî â âàøåì âîçðàñòå, â 26 ëåò, Ëå-
íèí íàïèñàë óíèêàëüíóþ ðàáîòó “Ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà â
Ðîññèè”. Îí ïðîøòóäèðîâàë ïî÷òè 500 èñòî÷íèêîâ. È â
èòîãå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â Ðîññèéñêîé èìïåðèè êàïè-
òàëèçì ïîëó÷èë ïåðèôåðèéíîå ðàçâèòèå. Îí íîñèò ïîä÷è-
íåííûé õàðàêòåð, è íåèçáåæíî êðóïíåéøèå êàïèòàëèñòè-
÷åñêèå äåðæàâû ñõâàòÿòñÿ çà ïåðåäåë ìèðîâûõ ðûíêîâ,
êîòîðûå óæå áûëè ïðèñâîåíû íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííûìè
êëàíàìè è ãîñóäàðñòâàìè. Ãåðìàíèÿ ïðèøëà ê ýòîìó ñòî-
ëó ïîçæå äðóãèõ. È îíè îáÿçàòåëüíî âòÿíóò Ðîññèéñêóþ
èìïåðèþ â ýòó áîéíþ”.

“Êàçàëîñü áû, â ìîëîäîì âîçðàñòå, îñìûñëèâ âñå
ïðîèñõîäÿùåå, ìîæíî áûëî âûáèðàòü ðàçíûå ïóòè è äî-
ðîãè. Òåì áîëåå, îí ðîäèëñÿ â î÷åíü áëàãîïîëó÷íîé ñå-
ìüå. Áëåñòÿùå îêîí÷èë øêîëó. Íî Ëåíèí âûáðàë òåðíè-
ñòûé ïóòü áîðüáû çà èíòåðåñû òðóäîâîãî íàðîäà. Îí
ñäåëàë íåñêîëüêî ãåíèàëüíûõ îòêðûòèé. Â ÷àñòíîñòè, î
òîì, ÷òî Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ íåèçáåæíî ïîïàäåò â âî-
äîâîðîò âîéíû. À, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíà áûëà çàâèñèìà îò
êàïèòàëîâ Ëîíäîíà, Ïàðèæà è Íüþ-Éîðêà, Ëåíèí ïðåä-
ñêàçàë ïðîèãðûø Ðîññèè â ïðåäñòîÿùåé âîéíå”, - íà-
ïîìíèë Ã.À. Çþãàíîâ.

“Ê ñëîâó ñêàçàòü, - ïðîäîëæèë ëèäåð ÊÏÐÔ, - â Ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíå ñãîðåëè ÷åòûðå èìïåðèè: Ðîññèéñ-
êàÿ, Ãåðìàíñêàÿ, Àâñòðî-Âåíãåðñêàÿ, Îòòîìàíñêàÿ. È
ñîáðàòü äåðæàâó ñíîâà ìîæíî áûëî íå íà íàöèîíàëèñ-
òè÷åñêîé èäåå. Íå íà èìïåðñêîé ïî÷âå. À íà èäåÿõ òðó-
äà, ñïðàâåäëèâîñòè, äðóæáû è ðàâåíñòâà íàðîäîâ. Ýòè
èäåè îí íå ïðîñòî ïðåäëîæèë. Îí èõ îôîðìèë è ïîëè-

“ÑÀÌÛÌÈ ÌÎÃÓ×ÈÌÈ ÌÛ ÁÛËÈ

ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÀ ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ ÝÏÎÕÈ”
òè÷åñêè, è þðèäè÷åñêè. Ôàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàë èõ â ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêå”.

“Ïðåæäå âñåãî, áûëà ñîçäàíà ïàðòèÿ íîâîãî òèïà,
êîòîðàÿ ðóêîâîäñòâîâàëàñü ïðîãðàììîé è óñòàâîì. Ãäå
òðóä, à íå êàïèòàë áûë ãëàâíûì, - ðàññêàçàë ëèäåð ðîñ-
ñèéñêèõ êîììóíèñòîâ. - Âî-âòîðûõ, îí ñóìåë óáåäèòü
ãðàæäàí ñòðàíû óñëûøàòü åãî. Âñïîìíèòå åãî ïÿòü ãåíè-
àëüíûõ ëîçóíãîâ:

“Ìèð íàðîäàì!”. Ñòðàíà â êðîâè èñòåêàëà. Êðåñòü-
ÿíå è ðàáî÷èå Ðîññèéñêîé èìïåðèè íå çíàëè, çà ÷òî îíè
âîþþò â ýòîé ñõâàòêå êàïèòàëèñòîâ âñåãî ìèðà.

Âòîðîé ëîçóíã: “Õëåá ãîëîäíûì!”. Â äâóõ òðåòÿõ ãó-
áåðíèé Ðîññèéñêîé èìïåðèè áóøåâàë ãîëîä, â ïîëîâè-
íå áûëî ââåäåíî ÷ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå.

Òðåòèé ëîçóíã: “Çàâîäû ðàáî÷èì!”. Ïðåæäå âñåãî,
ïîä ðàáî÷èé êîíòðîëü ïîñòàâèòü âñåõ òåõ, êòî òðóäèòñÿ,
è êòî ðóêîâîäèò ýòèìè ïðåäïðèÿòèÿìè.

×åòâåðòûé ëîçóíã: “Çåìëþ êðåñòüÿíàì!”. Êðåñòüÿ-
íèí âñþ æèçíü ìå÷òàë î ñâîåé çåìëå.

Ïÿòûé ëîçóíã: “Âëàñòü ñîâåòàì òðóäÿùèõñÿ!”. Ýòî
îçíà÷àåò ïåðåäàòü âëàñòü ðàáî÷èì, ñîëäàòñêèì è êðåñ-
òüÿíñêèì äåïóòàòàì”, - íàïîìíèë ëèäåð ÊÏÐÔ.

“È îáåçóìåâøàÿ â âîéíå ñòðàíà, ðàñïàâøàÿñÿ èìïå-
ðèÿ óñëûøàëà ýòè ïðèçûâû. Óñëûøàëà è ñîçäàëà âåëè-
êîå Ñîþçíîå Ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî. Âïåðâûå â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà Òðóä ñòàë îïðåäåëÿòü ñóäüáó ñòðàíû, à íå
Êàïèòàë. Âïåðâûå Ñîâåòû òðóäîâîãî íàðîäà ñòàëè ãëàâ-
íûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Âïåðâûå îñíî-
âó èäåîëîãèè ñîñòàâëÿëè ãóìàíèçì, óâàæåíèå ê ÷åëîâå-
êó òðóäà, âûñîêîå îáðàçîâàíèå è áëåñòÿùàÿ íàóêà”, -
îòìåòèë Ãåííàäèé Àíäðååâè÷.

“Ñôîðìèðîâàëè ïÿòèìèëëèîííóþ Êðàñíóþ Àðìèþ,
êîòîðàÿ ðàñêîëîòèëà âñþ Àíòàíòó. À âåäü ÷åòûðíàäöàòü
ãîñóäàðñòâ óæå ïîäåëèëè âñþ Ðîññèþ íà äâàäöàòü ÷àñ-
òåé. Âïåðâûå íà ñúåçäå ìèðíî è äåìîêðàòè÷íî ñôîðìè-
ðîâàëè â íîâîì îáëèêå âåëèêîå ãîñóäàðñòâî – ÑÑÑÐ. Íà
äîêóìåíòå î ñîçäàíèè íûíåøíåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèåé ñòîèò ïîäïèñü Â.È. Ëåíèíà”, - ïîä÷åðêíóë Ã.À. Çþ-
ãàíîâ.

“Ëåíèíñêî-ñòàëèíñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ óâåëè÷èëà ïî-
òåíöèàë íàøåé ñòðàíû çà 20 ëåò â 70 ðàç. Âñÿ ñâîëî÷ü
ìèðà ýòîãî íå ìîæåò ïðîñòèòü Ëåíèíó è Ñòàëèíó. Ðîññèÿ
âîçðîäèëàñü êàê ïòèöà Ôåíèêñ, ïîáåäèëà ôàøèçì è
ïðîðâàëàñü â Êîñìîñ. Áûëà ñîçäàíà ëó÷øàÿ â ìèðå ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà. Â ýòîì ñóòü ïîäâèãà
Ëåíèíà. Â ýòîì ñóòü ïîäâèãà ëåíèíñêî-ñòàëèíñêîé ìî-
äåðíèçàöèè”, - ñ÷èòàåò Ã.À. Çþãàíîâ.

“Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò î êðèçèñå, - îòìåòèë ëèäåð
ÊÏÐÔ. - Íî Ëåíèíó äîñòàëñÿ åùå áîëåå æóòêèé êðèçèñ.
Ïîëóãðàìîòíàÿ ìàññà íàñåëåíèÿ, óáèòàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü è ïàðàëèçîâàííûé òðàíñïîðò. Äàæå òðóäíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü, êàê, âîîáùå, ìîæíî áûëî âûáðàòüñÿ èç
òàêèõ óñëîâèé”.

“Âñåãî çà ïÿòü ëåò Ëåíèí àïðîáèðîâàë ÷åòûðå âàðè-
àíòà ïîëèòèêè. Âîåííûé êîììóíèçì. Íå ïîøëî. Ïðîäðàç-
âåðñòêà. Ëó÷øå, íî òÿæåëî. Ïðîäíàëîã. Ñòàëî ëó÷øå. È
íîâàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, êîãäà ïðèìèðèëè ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ñîáñòâåííîñòè. È íà ãëàçàõ ñòðàíà ñòà-
ëà âîçðîæäàòüñÿ”, - ðàññêàçàë Ãåííàäèé Àíäðååâè÷.

“ß õî÷ó, - ïðîäîëæèë Ã.À. Çþãàíîâ, - ÷òîáû ìîëîäåæü çà-
ïîìíèëà, ÷òî çà äåñÿòü ïðåäâîåííûõ ëåò âàøè îòöû è äåäû
ïîñòðîèëè øåñòü òûñÿ÷ (!) íà òó ïîðó ëó÷øèõ çàâîäîâ è
ôàáðèê. È òðàãè÷åñêèé ñîðîê ïåðâûé ãîä âñòðåòèëè ñ ëó÷-
øèì ñòàíî÷íûì ïàðêîì, ñ ñàìûì ãðàìîòíûì è êâàëèôèöè-
ðîâàííûì ðàáî÷èì êëàññîì. Ñ èñêëþ÷èòåëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûìè ïàòðèîòè÷íûìè ñîëäàòàìè è îôèöåðàìè. Êîãäà ôàøè-
ñòñêèõ ãåíåðàëîâ äîïðàøèâàëè, ïî÷åìó îíè ïðîèãðàëè âîé-
íó, îíè ñêàçàëè, ÷òî âîéíó ïðîèãðàëè íå òîëüêî Êðàñíîé Àð-
ìèè. “Ìû åå ïðîèãðàëè, ïðåæäå âñåãî, ñîâåòñêîìó ó÷èòåëþ,
êîòîðûé çà 10 ëåò ñóìåë ïîäãîòîâèòü òàêèõ âûäàþùèõñÿ ñîë-
äàò è îôèöåðîâ”, - ñêàçàëè íåìåöêèå âîÿêè”.

“Ìû ïåðâûå ïðîðâàëèñü â Êîñìîñ, ìû ñîçäàëè áëå-
ñòÿùóþ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, - ïîä÷åðêíóë ëèäåð ÊÏÐÔ.
– Íî êàê òîëüêî èäåàëû Îêòÿáðÿ è ëåíèíñêîé ïîëèòèêè
áûëè â 1991 ãîäó ïðåäàíû, ìû ñíîâà ñòàëè êóâûðêàòüñÿ
èç îäíîãî êðèçèñà â äðóãîé. ß àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî
ìîæíî ïîäíèìàòüñÿ ââûñü, åñëè îïèðàòüñÿ íà òî ãëàâ-
íîå, ÷òî åñòü â íàøåé òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè. Ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå è ïàòðèîòè÷íûå êà÷å-
ñòâà. Ó íàñ óíèêàëüíûé òâîð÷åñêèé è íàó÷íûé ïîòåíöè-
àë. Ó íàñ ðàêåòíî-ÿäåðíûé ïàðèòåò, êîòîðûé ñîçäàâàëà
âåëèêàÿ ñòðàíà”.

“Ìû íå íóæíû â ýòîì ìèðå íè â ôîðìå ìîñêîâñêîãî
öàðñòâà, íè â âèäå Ðîññèéñêîé èìïåðèè, íè â ôîðìå
ÑÑÑÐ. Íûíåøíÿÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ îáëîæåíà ñàíê-
öèÿìè. Ïîäîæãëè äâå ïîðîõîâûå áî÷êè - íà Óêðàèíå è íà
Áëèæíåì Âîñòîêå. È ïðîäîëæàþò âñÿ÷åñêè íàñ ïðåñëåäî-
âàòü, íå õîòÿò îíè íàñ âèäåòü óìíûìè, ñèëüíûìè, îáðàçî-
âàííûìè, óñïåøíûìè”, - îòìåòèë Ãåííàäèé Àíäðååâè÷.

“Íà ïëàíåòå ïðîæèâàåò ïî÷òè 7 ìëðä ëþäåé, - ïðîäîë-
æèë Ã.À. Çþãàíîâ. - Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðîæèâàåò 2%
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Íî íàì ïðèíàäëåæèò 15% òåððèòî-
ðèè ñóøè è 30% ãëàâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Åñëè
ìû áóäåì ñëàáûìè, íåîáðàçîâàííûìè, áåç äîëæíîé íà-
óêè, áåç ìîùíîé ïðîìûøëåííîñòè, áåç êðåïêîãî õàðàê-
òåðà, òî íàñ ðàçîðâóò ïîõëåùå, ÷åì Ëèâèþ, Èðàê è Ñè-
ðèþ âìåñòå âçÿòûå”.

“Íî ñàìûìè ìîãó÷èìè ìû áûëè âî âðåìåíà ñîâåòñ-
êîé ýïîõè. Ìû áûëè ñàìûìè óìíûìè, ñàìûìè ïåðåäî-
âûìè, ñàìûìè õðàáðûìè, ñàìûìè ãåðîè÷åñêèìè è ñà-
ìûìè ïàòðèîòè÷íûìè. Ó ýòîé ýïîõè âñåì íàì íàäî
ó÷èòüñÿ. Åå îñíîâû çàêëàäûâàëè Ëåíèí è ëåíèíñêî-ñòà-
ëèíñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ. Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ îòêðûòèåì
ýòîé óíèêàëüíîé âûñòàâêè”, - ñêàçàë â çàâåðøåíèå
ëèäåð ÊÏÐÔ.

 Ïðåññ-ñëóæáà ÖÊ ÊÏÐÔ.

íîå èñêóññòâî çàìåùàþò ñîðíÿêè – õóäøèå îáðàçöû
çàïàäíîé ìàññ-êóëüòóðû.

Åñòü ëè âûõîä èç ýòîé ñïèðàëè ïàäåíèÿ? Ìû óáåæ-
äåíû, ÷òî åñòü! Íóæíî çàäåéñòâîâàòü âåñü ñîçèäàòåëü-
íûé ïîòåíöèàë îáùåñòâà. Îñòðóþ íóæäó èñïûòûâàþò
äåñÿòêè ìèëëèîíîâ íàøèõ ñîãðàæäàí. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïîëíû ñèë è ýíåðãèè. Îíè ñïîñîáíû ñòàòü ïðî÷íîé
îñíîâîé âîçðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Äëÿ ýòîãî
íóæíû ïåðåìåíû, íóæíà ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà.

Ëåâî-ïàòðèîòè÷åñêèå ñèëû ïðåäëàãàþò òî÷íî âûâå-
ðåííóþ ïðîãðàììó âûâîäà Îòå÷åñòâà èç êðèçèñà – “Äå-
ñÿòü øàãîâ ê äîñòîéíîé æèçíè”. Îíà ñôîðìóëèðîâàíà â
ïðåäëîæåíèÿõ Îðëîâñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà, ïîä-
äåðæàíà íà ñúåçäàõ ïðåäñòàâèòåëåé òðóäîâûõ êîëëåê-
òèâîâ, ðàáîòíèêîâ àãðàðíîé ñôåðû, äåïóòàòîâ ðàçíûõ
óðîâíåé. Èõ ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿþò øèðîêèé è ïîäëèí-
íî íàðîäíûé áëîê. Îíè àáñîëþòíî îñîçíàííî îêàçàëè
äîâåðèå íàøåé êîìàíäå íà ïàðëàìåíòñêèõ âûáîðàõ. Ýòè
ëþäè ãîòîâû è äàëüíå ïîääåðæèâàòü ïðîãðàììó ñîçèäà-
íèÿ, ïîäêðåïëåííóþ òâ¸ðäîé ïîçèöèåé è ïàêåòîì çàêî-
íîäàòåëüíûõ èíèöèàòèâ.

Ìû íå ðàç ïîä÷åðêèâàëè, è ãîòîâû óòâåðæäàòü âíîâü:
âûáîðû 2016 ãîäà âî ìíîãîì ñôàëüñèôèöèðîâàíû. Îíè
íå ñòàëè ôîðìîé øèðîêîãî îáùåíàöèîíàëüíîãî äèàëî-
ãà. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íà ýòèõ âûáîðàõ áûëà ñàìàÿ
íèçêàÿ ÿâêà â ñîâðåìåííîé èñòîðèè Ðîññèè. Èç-çà ïî-
çèöèè âëàñòåé Ðîññèÿ óïóñòèëà èñòîðè÷åñêèé øàíñ íà-
÷àòü âûõîä èç êðèçèñà. Ñòðàíà ïðîäîëæàåò òåðÿòü äðà-
ãîöåííîå âðåìÿ. Ïîõîæå, ìû åäèíñòâåííàÿ ñòðàíà â
ìèðå, ãäå ýêîíîìèêà ïàäàåò, à ó âëàñòè âñ¸ ðàñò¸ò. “Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ” áîèòñÿ ëåâûõ ñèë, áîèòñÿ ñîöèàëèçìà, åé
ìèëåå äóðà÷èòü îáùåñòâî è èãðàòü ñ Æèðèíîâñêèì è
Íàâàëüíûì.

Ó íàøåé Îò÷èçíû åñòü âîçìîæíîñòü âñòàòü íà ïóòü
ñîçèäàíèÿ óæå ñåãîäíÿ. Ïðåäëàãàåìûå ÊÏÐÔ ìåðû ñïî-
ñîáíû óâåëè÷èòü äîõîäíóþ ÷àñòü ðîññèéñêîãî áþäæåòà
äî 25 òðèëëèîíîâ ðóáëåé. Ýòî áóäåò áþäæåò íå äåãðà-
äàöèè, à âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ.

Íàðàñòàþùèå ïðîáëåìû ñòðàíû íåèçáåæíî ïîòðåáó-
þò ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Êðàñèâàÿ òåëåêàðòèíêà íå
ñêðîåò ðåàëüíûõ íàðîäíûõ áåä. Èñòîðèÿ õîðîøî çíàåò,
ê ÷åìó âåä¸ò íåæåëàíèå âåðõîâ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷àÿ-
íèÿì è íóæäàì îáùåñòâà. Èìåííî òàê ñëó÷èëîñü 100 ëåò
íàçàä, êîãäà öàðñêîå ñàìîäåðæàâèå ïàëî ïîä íàïîðîì
ðîññèéñêîé áóðæóàçèè. Íà÷àëñÿ ðàñïàä ñòðàíû. Ñïàñå-
íèå ïðèøëî áëàãîäàðÿ Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè. Ñòîëåòèå äâóõ ðåâîëþöèé è ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû – âàæíûé ïîâîä çàäóìàòüñÿ î áóäóùåì.
Ïîëèòèêà ñîöèàëüíîãî ðàñêîëà íåèçáåæíî âåäåò ê ïîòðÿ-
ñåíèÿì, ïîäðûâàåò ïåðñïåêòèâû íàöèîíàëüíîãî åäèí-
ñòâà, îáîðà÷èâàåòñÿ ìíîãèìè áåäàìè è óãðîçàìè. Ïðè-
øëî âðåìÿ èçâëåêàòü óðîêè èç íàøåãî ïðîøëîãî.

Áëèæàéøèå ãîäû ñòàíóò ïåðèîäîì, êîãäà ïîòðåáíîñòü
â ñìåíå êóðñà áóäåò âñ¸ îñòðåå. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû
âûõîä èç çàòÿæíîãî êðèçèñà áûë ìèðíûì è äåìîêðàòè÷-
íûì. Ïîä÷èíèòü ýòîé çàäà÷å ñëåäóåò è âñå èçáèðàòåëü-
íûå êàìïàíèè – îò âûáîðîâ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ äî

âîðèòü íàðîäó ïðàâäó. Ïðàâäó íå òîëüêî î áóðæóàç-
íîé âëàñòè, íî è î ñàìîì íàðîäå. Î òîì, ÷òî îí íåäî-
ñòàòî÷íî îðãàíèçîâàí è ñîçíàòåëåí. ×òî îí ñàì äàë
ñåáÿ “ìèðíî îáìàíóòü” è ïåðåäàë âëàñòü áóðæóàçèè,
êîòîðàÿ óñåëàñü íà åãî øåå è âûñàñûâàåò ïîñëåäíèå
ñîêè”.

×òî äåëàòü ÊÏÐÔ? Ñèòóàöèÿ â Ðîññèè, ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ ïîëèòîëîãîâ, ìåíÿåòñÿ. Êðåäèò äîâåðèÿ
âëàñòè ñî ñòîðîíû íàðîäà çàêàí÷èâàåòñÿ. Âëàñòü ñî-
âåðøàåò îøèáêè. Òàê íàçûâàåìàÿ “âåðòèêàëü” çàøà-
òàëàñü. È â ìîìåíò ïîäúåìà íàðîäíûõ ìàññ, êàê è 100
ëåò íàçàä, â àâàíãàðäå äîëæíà áûòü êðåïêàÿ, îðãàíè-
çîâàííàÿ ïàðòèÿ íàðîäà – ÊÏÐÔ.

Îò÷åòíàÿ êîíôåðåíöèÿ - îòâåòñòâåííûé ýòàï â
æèçíè ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè. Íà êîíôåðåíöèè
êîììóíèñòû - ÷ëåíû ðóêîâîäÿùåãî îðãàíà îò÷èòû-
âàþòñÿ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Êîíôåðåíöèÿ - âðå-
ìÿ îñìûñëåíèÿ, êîãäà íà îñíîâå êîëëåêòèâíîãî îá-
ñóæäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ óñïåõè è âñêðûâàþòñÿ íåäî-
ñòàòêè. È ãëàâíîå, ÷åì âñåãäà áûëà ñèëüíà ïàðòèÿ –
ïðèíèìàþòñÿ êîíêðåòíûå ðåøåíèÿ è ïàðòèéíûå
îðãàíû äîáèâàþòñÿ èõ èñïîëíåíèÿ.

Ïåðâûé âîïðîñ íà êîòîðûé íóæíî îòâåòèòü: “Êòî
äîëæåí ýòî äåëàòü?” Ïðåæäå âñåãî, ìû – äåëåãàòû
êîíôåðåíöèè, ìû – ÷ëåíû îáêîìà ïàðòèè.

Âûñòóïàÿ ñ äîêëàäîì íà XII (îêòÿáðüñêîì) ñîâìå-
ñòíîì Ïëåíóìå Öåíòðàëüíîãî Êîìèòåòà è ÖÊÐÊ,
Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ÊÏÐÔ Ã.À. Çþãàíîâ ñêàçàë: “Êðî-
ìå íàñ ñàìèõ íåêîìó óñòðàíÿòü íåäîñòàòêè. À ïîòîìó
íóæíî íàñòðàèâàòüñÿ íà ñåðüåçíóþ è íàïðÿæ¸ííóþ
ðàáîòó. Ñèòóàöèÿ ýòîãî òðåáóåò. Ëó÷øèì ïîäàðêîì
äëÿ íàøèõ ïðîòèâíèêîâ ñåãîäíÿ ñòàëè áû øàòàíèÿ

âíóòðè ïàðòèè.
Ìû îáÿçàíû ïîíèìàòü, ÷òî íàõîäèìñÿ íà ïîëè-

òè÷åñêîé è èäåîëîãè÷åñêîé âîéíå”.
Âòîðîé âîïðîñ: “Êàêîé â àðñåíàëå êîììóíèñòîâ

åñòü ñïîñîá äîáèâàòüñÿ ïîáåäû?”
Ïàðòèéíàÿ ïðàêòèêà è â ïðåäðåâîëþöèîííûé

ïåðèîä, è â ðåâîëþöèþ, è â æåñòîêèå ãîäû âîéíû
äîêàçàëà, ÷òî ýòîò ñïîñîá – äèñöèïëèíà è îòâåòñòâåí-
íîñòü êàæäîãî êîììóíèñòà, ïðåæäå âñåãî ÷ëåíîâ ðó-
êîâîäÿùèõ îðãàíîâ.

Íóæíî íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå ïîâûñèòü áîåâè-
òîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü ïàðòèéíûõ îðãàíèçàöèé.
Âñïîìíèòå, êàê ó÷èë Ëåíèí: “Äàéòå íàì îðãàíèçà-
öèþ ðåâîëþöèîíåðîâ è ìû ïåðåâåðíåì âñþ Ðîñ-
ñèþ”.

Òðåòèé âîïðîñ: “Ìîæåò áûòü, êîììóíèñòè÷åñêàÿ
èäåîëîãèÿ è âëèÿíèå ïàðòîðãàíèçàöèé ñëàáååò, è, ãî-
âîðÿ ñëîâàìè Æèðèíîâñêîãî, ÊÏÐÔ â 2021 ãîäó íå
ñòàíåò?”

Íåò. Ýòî íå òàê. Äàæå â íûíåøíèõ ñëîæíûõ óñëî-
âèÿõ êîìèòåòû Ùèãðîâñêîãî, Äìèòðèåâñêîãî, Ëüãîâ-
ñêîãî, Æåëåçíîäîðîæíîãî, Ñåéìñêîãî ìåñòíûõ îòäå-
ëåíèé ÊÏÐÔ àêòèâíî âëèÿþò íà ïîëèòè÷åñêèå ïðî-
öåññû â ðàéîíàõ, ïîêàçûâàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû íà
âûáîðàõ è â ïàðòèéíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îáîñòðèâøèõñÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèÿõ
îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÊÏÐÔ äîëæíà ðàáîòàòü ïî
- íîâîìó, âíåäðÿòü íîâûå ñîâðåìåííûå ôîðìû è
ìåòîäû äåÿòåëüíîñòè, áûòü ãîòîâîé ê ëþáîìó âàðè-
àíòó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ïîäâîäÿ èòîãè âûáîðîâ 2016 ãîäà, Ïëåíóì ÎÊ

ÊÏÐÔ ïîðó÷èë áþðî ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü íîâûå
ýôôåêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû. Ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé
îòäåëîâ îáêîìà ÊÏÐÔ, ðàéêîìîâ ïàðòèè áûë ïîä-
ãîòîâëåí ïëàí ðàáîòû ÊÐÎ ÊÏÐÔ íà 2017 ãîäà. Äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå íîâûå ôîðìû è ìåòîäû íàøëè îò-
ðàæåíèå â ïðîåêòå îò÷åòíîé êîíôåðåíöèè.

Îò âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà çàâèñèò áóäóùåå ñòðàíû
è êàæäîãî èç íàñ. Ïîýòîìó íóæíî ñ÷èòàòü ïîäãîòîâêó
ê âûáîðàì Ïðåçèäåíòà ÐÔ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ îáëàñòè îñíîâíîé çàäà÷åé êîììóíèñòîâ.

Îáêîìó ïàðòèè ñîâìåñòíî ñ ðàéêîìàìè ïàðòèè
îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ïðåäâûáîðíûõ
øòàáîâ ÊÏÐÔ, ñôîðìèðîâàòü ñåòü ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé ïàðòèéíîé ïå÷àòè âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèÿõ îáëàñòè, ñôîðìèðîâàòü ìîáèëüíûå ãðóï-
ïû àãèòàòîðîâ.

Óñèëèòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î âûáîðàõ, ïîäîáðàòü, îáó÷èòü â øêîëàõ íàáëþ-
äàòåëåé è íàïðàâèòü âî âñå èçáèðàòåëüíûå êîìèñ-
ñèè ÷ëåíîâ ÊÏÐÔ ñ ïðàâîì ñîâåùàòåëüíîãî ãîëîñà,
à òàêæå íàáëþäàòåëåé.

Áþðî ÎÊ ÊÏÐÔ îáúÿâèò ïðîâåäåíèå ñ 1 èþíÿ 2017
ãîäà íàðîäíûé ðåôåðåíäóì ïðîòèâ ðîñòà öåí íà ïðî-
äóêòû è ëåêàðñòâà, òàðèôîâ íà ÆÊÕ, ñáîðà íà êàïðå-
ìîíò è çà ïðèíÿòèå çàêîíà î ëüãîòàõ äåòÿì âîéíû.

Â äåíü ãîëîñîâàíèÿ 10 ñåíòÿáðÿ ò.ã. íåîáõîäèìî äî-
áèâàòüñÿ âûñîêîé ÿâêè èçáèðàòåëåé, îñîáåííî â ãî-
ðîäàõ; ïðèâåñòè âñåõ ñâîèõ ñòîðîííèêîâ.

Âðåìÿ ñåé÷àñ òðóäíîå, íî ñóäüáîíîñíîå. Íà êîì-
ìóíèñòàõ ëåæèò âåëèêàÿ ìèññèÿ è âåëèêàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü!

Âðåìÿ âëàñòíî òðåáóåò íîâîé ïîëèòèêè
ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÍÀÐÎÄÍÎ-ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈËÀÌ ÐÎÑÑÈÈ

Ã.À. ÇÞÃÀÍÎÂ:

èçáðàíèÿ ïðåçèäåíòà ñòðàíû.
Ìû õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî î÷åðåäíûå âûáîðû íå áó-

äóò ë¸ãêèìè. Ïàòðèîòàì Ðîññèè íóæíà ãîòîâíîñòü ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ è àäìèíèñòðàòèâíîé ïðèíóäèëîâêå, è òîòàëü-
íîé “ïðîìûâêå ìîçãîâ”, è áåçãðàíè÷íîìó ïîïóëèçìó, è
îòâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ãðàæäàí îò âíóòðåííèõ ïðîáëåì.
Ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì ìåòîäàì è ïðåäëîæèòü ñòðàíå íîâûé
êóðñ íå ñìîãóò íè ïîëèòè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíöû è øàð-
ëàòàíû, íè ëèáåðàëüíûå êëèêóøè, íè çàîêåàíñêèå ñòàâ-
ëåííèêè. Ñäåëàòü ýòî ìîæåò òîëüêî øèðîêîå îáúåäèíå-
íèå íàðîäíî-ïàòðèîòè÷åñêèõ ñèë Ðîññèè.

Ïðèøëà ïîðà ñïëà÷èâàòüñÿ âñåì, êòî ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñû ðàáî÷åãî è êðåñòüÿíèíà, ó÷åíîãî è èíæåíåðà,
ó÷èòåëÿ è âðà÷à, ñòóäåíòà è âåòåðàíà, ïðåäñòàâèòåëÿ
ìàëîãî èëè ñðåäíåãî áèçíåñà. Ýòîò ñîþç äîëæåí áðîñèòü
ðåøèòåëüíûé âûçîâ ïðîöåññàì ðàçðóøåíèÿ è óâÿäàíèÿ
Ðîññèè. Îí äîëæåí ãàðàíòèðîâàòü âûâîä ñòðàíû èç òó-
ïèêà. Íàì íóæíî êðåïêîå åäèíåíèå âñåõ, êòî çàèíòåðå-
ñîâàí â ìèðíîì è äåìîêðàòè÷íîì ðåøåíèè íàêîïèâøèõ-
ñÿ ïðîáëåì.

Â ïàòðèîòè÷åñêîì äâèæåíèè åñòü öåëàÿ ïëåÿäà ÷åñ-
òíûõ è òàëàíòëèâûõ òðóæåíèêîâ, íàñòîÿùèõ ëèäåðîâ. Îíè
ñïîñîáíû âåñòè ñòðàíó ê íîâûì ãîðèçîíòàì. Â íàøèõ ðÿ-
äàõ ìíîãîîïûòíûå ïîëèòèêè Ñâåòëàíà Ñàâèöêàÿ è Íèêî-
ëàé Õàðèòîíîâ, Âëàäèìèð Êîìîåäîâ è Ñåðãåé Áàáóðèí,
Íèêîëàé Êîëîìåéöåâ è Îëåã Ñìîëèí. Â êà÷åñòâå êðóïíûõ
ðóêîâîäèòåëåé ñîñòîÿëèñü íàøè òîâàðèùè Ñåðãåé Ëåâ-
÷åíêî, Àíàòîëèé Ëîêîòü è Âàäèì Ïîòîìñêèé. Óâåðåííî ðàç-
âèâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîëèòèêîâ
Äìèòðèé Íîâèêîâ è Þðèé Àôîíèí, Ëåîíèä Êàëàøíèêîâ
è Àíäðåé Êëû÷êîâ, Àëåêñåé Ðóññêèõ è Êàçáåê Òàéñàåâ. Ñ
íàìè ãåíåðàë Âèêòîð Ñîáîëåâ, êîìàíäîâàâøèé 58-é àð-
ìèåé, òàëàíòëèâûå õîçÿéñòâåííèêè è óïðàâëåíöû Ïàâåë
Ãðóäèíèí, Þðèé Áîëäûðåâ è Êîíñòàíòèí Áàáêèí, ÿðêèå
ïèñàòåëè è ïóáëèöèñòû Çàõàð Ïðèëåïèí è Ñåðãåé Øàð-
ãóíîâ è öåëûé ðÿä äðóãèõ ïàòðèîòîâ Ðîññèè.

Ìíîãèå èç âàñ ïîäòâåðäÿò: â êàæäîé ñôåðå äåÿòåëü-
íîñòè, â êàæäîì ðåãèîíå Ðîññèè åñòü ïðåäàííûå Îòå-
÷åñòâó ëþäè, íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà.
Îíè ñïîñîáíû çàùèòèòü ñòðàíó îò íåâçãîä, â ñèëàõ
ïðèäàòü åé ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå. Íàì íóæíà öåëàÿ
ïëåÿäà ëþäåé, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà ïîñò ãëàâû ãîñóäàð-
ñòâà, çà ôîðìèðîâàíèå Ïðàâèòåëüñòâà íàðîäíîãî äî-
âåðèÿ, çà íîâûõ ãëàâ ðåãèîíîâ è äåïóòàòîâ âñåõ óðîâ-
íåé. Ïðåäëàãàåì íåìåäëåííî íà÷àòü ñàìîå øèðîêîå
îáñóæäåíèå ïðîãðàììû âûâîäà ñòðàíû èç êðèçèñà è
âñåõ âîçìîæíûõ êàíäèäàòóð â íàøèõ îðãàíèçàöèÿõ,
ñðåäè äðóçåé è ñîþçíèêîâ, ñ êàæäûì, êòî ãîòîâ ó÷à-
ñòâîâàòü â âûðàáîòêå íîâîé ïîëèòèêè.

Ïðåä ëèöîì âñåõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óãðîç Ðîññèè
íóæåí øèðîêèé áëîê ãîñóäàðñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ
ñèë. Îïûò ñîçäàíèÿ òàêèõ ñîþçîâ ó íàøåé ñòðàíû åñòü.
ÊÏÐÔ ãîòîâà ê ñëîæåíèþ ñèë, ê îáùåé áîðüáå çà äîñ-
òîéíîå áóäóùåå Îò÷èçíû.

Âìåñòå – ñìîæåì! Âìåñòå – ïðåîäîëååì! Âìåñòå –
ïîáåäèì!

Ïðåññ-ñëóæáà ÖÊ ÊÏÐÔ.

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäèóìà ÖÊ ÊÏÐÔ “Îá ó÷ðåæäå-
íèè Ëåíèíñêîé ïðåìèè Öåíòðàëüíîãî Êîìèòåòà ÊÏÐÔ”

(Ïð. ¹ 112/5 îò 27 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà)
19.04.2017

100-ëåòèå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé
ðåâîëþöèè è ÷åòâåðòü âåêà êàïèòàëèñòè÷åñêîé ðåñòàâ-
ðàöèè â Ðîññèè äàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî,
÷òîáû îöåíèòü âûäàþùèåñÿ óñïåõè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
ñòðîèòåëüñòâà â Ñîâåòñêîì Ñîþçå.

Âîïðåêè èñòîðè÷åñêîé ïðàâäå ðåàêöèîííûå ñèëû â
Ðîññèè ïðîäîëæàþò îñóùåñòâëÿòü ïëàíîìåðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî äèñêðåäèòàöèè ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé èäåî-
ëîãèè è îïûòà ñîâåòñêîãî ñîöèàëèçìà, ïîîùðÿþò ôàëü-
ñèôèêàöèè èñòîðèè íàøåé ñòðàíû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòèõ öåëåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñîçäàþòñÿ ïñåâäîõóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ, âûïóñêàåòñÿ ìíîãî ðàçíîîáðàçíîé
ëèòåðàòóðû ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîëîãè÷åñêîé ïîäî-
ïë¸êîé.

Âìåñòå ñ òåì â ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðîäîëæàþò àê-
òèâíî äåéñòâîâàòü ñèëû, ðàçäåëÿþùèå öåëè ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ. Â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé è îáùåñòâåííîé æèçíè îíè îòñòàèâàþò è âîï-
ëîùàþò íà ïðàêòèêå öåííîñòè ñïðàâåäëèâîñòè è ïðî-
ãðåññà. Äàæå â ñëîæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èñêëþ-
÷èòåëüíî ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò íàðîäíûå ïðåäïðèÿòèÿ.
Òðàäèöèè ñîâåòñêîé íàóêè îñòàþòñÿ âàæíûì îðèåíòèðîì
äëÿ ìíîãèõ ìàñòèòûõ ó÷¸íûõ è ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé.
Öåííîñòè ñîâåòñêîé è íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû íàðîäîâ
Ðîññèè áåðåæíî ñîõðàíÿþò ëó÷øèå òâîð÷åñêèå êîëëåê-
òèâû, äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà.

Ïðîòèâîäåéñòâèå àíòèñîâåòèçìó, àíòèêîììóíèçìó è
ôàëüñèôèêàöèè èñòîðèè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ÊÏÐÔ. Íà å¸ ðåøåíèå îðèåíòèðî-
âàíû äåïóòàòñêèå ôðàêöèè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ïàðòèè. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå êîíôåðåíöèè è êðóãëûå ñòîëû. Èñïîëüçóåòñÿ ïîòåí-
öèàë ó÷¸íûõ ñîöèàëèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Âåä¸òñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ â Öåíòðå ïîëèòè÷åñ-
êîé ó÷¸áû ÖÊ ÊÏÐÔ.

Öåíòðàëüíûé êîìèòåò ïàðòèè èñõîäèò èç íåîáõîäè-
ìîñòè âñåìåðíîé ïîääåðæêè äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé íà çàùèòó èäåé ñïðàâåäëèâîñòè è ñîöèàëüíîãî ðà-
âåíñòâà, çàùèòû äîñòèæåíèé ñîâåòñêîé èñòîðèè.

Ïðåçèäèóì ÖÊ ÊÏÐÔ ï î ñ ò à í î â ë ÿ å ò:
1. Ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ èíôîðìàöèþ Çàìåñòèòåëÿ

Ïðåäñåäàòåëÿ ÖÊ ÊÏÐÔ Íîâèêîâà Ä.Ã.
2. Ó÷ðåäèòü Ëåíèíñêóþ ïðåìèþ Öåíòðàëüíîãî Êî-

ìèòåòà ÊÏÐÔ çà îñîáûé âêëàä â îáùåñòâåííî-çíà÷è-
ìóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ óòâåðæäåíèþ öåí-
íîñòåé ñîöèàëèçìà, ïðèíöèïîâ ñïðàâåäëèâîñòè è ãóìà-
íèçìà, çà óñïåõè â ïåðåäîâîé ïðîèçâîäñòâåííîé è ñî-
öèàëüíîé ïðàêòèêå, â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è êóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïîëîæåíèå î Ëåíèíñêîé ïðåìèè Öåíòðàëüíîãî Êî-
ìèòåòà ÊÏÐÔ óòâåðäèòü. (Ïðèëàãàåòñÿ).

Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ ÊÏÐÔ Ã.À. Çþãàíîâ.

Ó÷ðåæäåíà
Ëåíèíñêàÿ
ïðåìèÿ

Íåäàâíî ïðåìüåð-ìè-
íèñòð ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäåâ
âûñòóïèë â Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìå ñ îò÷åòîì î ðà-
áîòå ïðàâèòåëüñòâà. Â îò-
÷åòå ïðîçâó÷àëî, ÷òî åñòü
îïðåäåëåííûå äîñòèæå-
íèÿ: åñòü äâèæåíèå âïå-
ðåä, åñòü ïðèðîñò, îáóçäà-
íèå èíôëÿöèè...… Âîò-âîò
îñåäëàþò êîððóïöèþ…. È
ýòî ïðè òîì,  ÷òî ïðèõî-
äèòñÿ âñå ýòî äåëàòü  â
òðóäíûõ óñëîâèÿõ: ñàíê-
öèè, äåøåâàÿ íåôòü. Îä-
íèì ñëîâîì,  ñêðîìíî, à
åùå  áîëüøå ñïîðíî.

Ýòî åñëè îí îò÷èòû-
âàëñÿ çà ýêîíîìè÷åñêèå
ñàíêöèè â ñòðàíå.

À åñëè  ãîâîðèòü îá
ýêîíîìè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ñàìîãî íàøåãî ïðà-
âèòåëüñòâà è íàøåé áèç-
íåñ-ýëèòå, òóò äâèæåíèå
èäåò ñåìèìèëüíûìè øà-
ãàìè. Íèêàêèå ñàíêöèè íå
ìîãóò îñòàíîâèòü ðîñò
äîëëàðîâûõ ìèëëèîíåðîâ
è ìèëëèàðäåðîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ â Ðîññèè!

Êàê ñêàçàëà íàøà
“ýëèòà” , îñîáíÿêè â Ëîí-
äîíå  êàê ñêóïàëè, òàê è
ñêóïàþò. Äåòè, âíóêè
îíûõ êàê ðûíêîì èç-
áðàííûé íàðîä  ïî âñåìó
Åâðîñîþçó ó÷àòñÿ, ëå÷àòñÿ,
âïèòûâàþò “äåìîêðàòè-
÷åñêèå” öåííîñòè – ðàñ-
òåò VIP-ïîêîëåíèå!

À ó ïðîñòûõ ëþäåé
òðåâîãà çà áóäóùåå Ðîñ-
ñèè íàðàñòàåò. Æàëü, íå
ïðîçâó÷àëî  â îò÷åòå ïðå-
ìüåðà òî, ÷òî åñòü ÷åì “îò-

×àñòíûé èíòåðåñ ãîðàçäî
âûøå ãîñóäàðñòâåííîãî

“…Äåíåã íåò, íî âû äåðæèòåñü!” Ä. Ìåäâåäåâ.

÷èòàòüñÿ”, òàê ýòî “áëàãî-
ñîñòîÿíèå” íàøåãî ïðà-
âèòåëüñòâà.

Ê ïðèìåðó, ÷ëåí ïðà-
âèòåëüñòâà, ìèíèñòð ïî
äåëàì Ñåâåðíîãî Êàâêàçà
çàäåêëàðèðîâàë ñâîé äî-
õîä çà 2016 ãîä â… 582 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2015 ãîäîì – 47,9
ìëí. ðóáëåé âûðîñ â 12 ðàç.
Âîò ýòî ðîñò?! Íå îòñòàåò
îò ìèíèñòðà è åãî ñóïðó-
ãà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015
ãîäîì åå äîõîä âûðîñ â
òðè ðàçà è äîñòèã 32,9 ìëí.
ðóáëåé.

Äðóãèå ìèíèñòðû íå
ñòîëü “òðóäîëþáèâûìè”.
Ó íåêîòîðûõ æåíû áîëü-
øå çàðàáàòûâàþò, íî òîæå
âñå ñ 7-8 íóëÿìè. Çàì. ðó-
êîâîäèòåëÿ àäìèíèñòðà-
öèè ïðåçèäåíòà ã-í Êè-
ðèåíêî òàêæå “ðàäóåò”  ðå-
çóëüòàòàìè ðîñòà. Çà ïðî-
øëûé ãîä çàäåêëàðèðîâàë
äîõîä â 85,5 ìëí. ðóáëåé (â
äåñÿòü ðàç áîëüøå ïðåçè-
äåíòà, - ïðèì. àâò.).  Åñòü ó
íåãî è äîì ñ õîçïîñòðîé-
êàì, è êâàðòèðà,  è äàæå
ëåñíîé ó÷àñòîê â 5 òûñ. êâ.
ìåòðîâ. (Íå äàé áîã, ïðè-
äåòñÿ ëåñ âàëèòü, òà ê ýòî
ìîæíî è äåëàòü íà ñâîåì
ó÷àñòêå, - ïðèì. àâò.).

Òàê ÷òî ïðàâ Ïüåð Áó-
àñò,  ãîâîðÿ: “ïðàâèòåëü-
ñòâî,  íå ñâîáîäíîå îò ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé, â òî
æå âðåìÿ èìååò ïî÷òè âñå
ñðåäñòâà óäîâëåòâîðèòü
èõ”.

Â. ÃÀËÅÐÊÀ.
Ïî ìàòåðèàëàì “ÑÐ” ¹ 39.
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6.00 Íîâîñòè
6.10 Ôèëüì Àëåêñàíäðà Ïåòðîâà
«ÌÎß ËÞÁÎÂÜ» (12+)
6.40 «ÎÐÅË È ÐÅØÊÀ» (12+)
8.20 «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÅÍÇÎÊÎËÎÍÊÈ»
10.00 Ïåðâîìàéñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ íà
Êðàñíîé ïëîùàäè
10.40 Ïðåìüåðà. Êîíöåðò Íàäåæäû
Áàáêèíîé
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «ÂÛÑÎÒÀ»
14.00 «ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒÐÀ...»
16.00 «ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß»
18.00 «ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀÐÅ×ÍÎÉ
ÓËÈÖÅ»
19.50 Þáèëåéíûé êîíöåðò Ëüâà
Ëåùåíêî â Ãîñóäàðñòâåííîì Êðåìëåâ-
ñêîì Äâîðöå
21.00 «Âðåìÿ»
21.25 Þáèëåéíûé êîíöåðò Ëüâà
Ëåùåíêî â Ãîñóäàðñòâåííîì Êðåìëåâ-
ñêîì Äâîðöå.
23.00 «ÔÎÐÑÀÆ 5» (16+)
1.20 «ÎÑËÅÏËÅÍÍÛÉ ÆÅËÀÍÈß-
ÌÈ» (12+)
3.20 «Íàåäèíå ñî âñåìè» (16+)
4.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»

5.30 «ÌÀÉÑÊÈÉ ÄÎÆÄÜ». (12+).
7.20 «ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÀß ÊÓËÈÍÀÐÈß»
.(12+).
11.00 Âåñòè.
11.10 Áîëüøîé þáèëåéíûé êîíöåðò
Ôèëèïïà Êèðêîðîâà.
13.45 «ÍÅ ÒÎÃÎ ÏÎËß ßÃÎÄÀ». (12+).
17.30 Ïðåìüåðà. Àíøëàã è Êîìïàíèÿ.
(16+).
20.00 Âåñòè.
21.00  «ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß ÐÓÊÀ».

23.00 «Ê Ò¨ÙÅ ÍÀ ÁËÈÍÛ».  (12+).
1.05 «ÊËÓØÈ». 2012 ã. (12+).
3.20 «ÄÀÐ». (12+)

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:15 «ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈÎ-
ÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ» 16 +
08:00 «ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈÎ-
ÍÀËÜÍÎÉ ÐÛÁÀËÊÈ» 16 +
10:00"Äåíü øîêèðóþùèõ ãèïîòåç» ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
00:00 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
04:30 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +

5.00 Èõ íðàâû (0+).
5.20 «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(ïðîäîëæåíèå) (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.15 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(ïðîäîëæåíèå) (16+).
23.25 Ïðåìüåðà. «Âñå çâåçäû ìàéñêèì
âå÷åðîì» (12+).
1.20 «ÑÒÀÐÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ» (0+).
4.05 Äåòåêòèâ «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ» (16+)

7.00 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.35 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ».
13.00 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü». Ëþäìèëà
Êàñàòêèíà è Ñåðãåé Êîëîñîâ.
13.45 «Ïðèêëþ÷åíèÿ ìåäâåæüåé ñåìüè
â ëåñàõ Ñêàíäèíàâèè».
15.10 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ôåäîðà
Õèòðóêà. «Âèííè-Ïóõ». «Âèííè-Ïóõ
èäåò â ãîñòè». «Âèííè-Ïóõ è äåíü
çàáîò». Ìóëüòôèëüìû.
15.50 Ïðåìüåðà. «Ôåäîð Õèòðóê. Áûòü
âñåì».
16.45 Ãàëà-êîíöåðò òðåòüåãî ôåñòèâàëÿ
äåòñêîãî òàíöà «Ñâåòëàíà».
19.05 «Ñòðàíà Äàíåëèÿ».
19.55 «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ».
21.15 «Îëåã Òàáàêîâ. Îáëîìîâ íà ïóòè
Øòîëüöà».
22.05 Ïðåìüåðà. «ÞÁÈËÅÉ ÞÂÅËÈ-
ÐÀ».
23.40 «ÁËÈÇÍÅÖÛ».
1.00 «Òîëüêî êëàññèêà». Àíòòè Ñàðïèëà
è åãî «Swing Band».
1.40 «Ôåäîð Õèòðóê. Áûòü âñåì».
2.35 È. Øòðàóñ. «Íå òîëüêî âàëüñû».

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè». (16+)
13.15 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.10 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò»  (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «ÂÅËÈÊÀß» (12+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.00 Íî÷íûå íîâîñòè
0.20 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ». (12+)
0.25 «ÏÅÏÅË». (16+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò»:
«Èñöåëåíèå ñìåðòüþ» 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112» 16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”        16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00  «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «Òîëüêî ó íàñ...» Ì. Çàäîðíîâà 16 +
16:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112» 16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
19:00  “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ
ÎÓØÅÍÀ»  16 +
22:10 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âîäèòü ïî-ðóññêè» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÍÎ×Ü ÑÒÐÀÕÀ» 16 +

5.00 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
(16+).
6.00 Ñåãîäíÿ.
6.05 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
(16+).
7.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» (12+).
9.00 Ïðåìüåðà. Ñåðèàë «ÌÓÕÒÀÐ.
ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.30 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.40 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).
22.45 «Èòîãè äíÿ».
23.15 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ØÅÔ» (16+).
1.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÁËÈÇÍÅÖÛ».
12.40 «Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷åíèé».
12.55 «Ïðàâèëà æèçíè».
13.20 «Ýðìèòàæ».
13.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ».
17.35 «Ãþñòàâ Êóðáå».
17.45 Þëèÿ Ëåæíåâà, Âëàäèìèð Ôåäîñååâ
è Áîëüøîé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî.
18.45 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ».
Äîêóìåíòàëüíûé ñåðèàë. «Ðóññêàÿ
«Íîðìàíäèÿ».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 Èñêóññòâåííûé îòáîð.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 «Ìàñòåðà Art De Vivre».
21.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «ßçû÷åñêèå
ñâÿòûíè Èçóìðóäíîãî îñòðîâà».
22.45 «Åëåíà Êàìáóðîâà. Òåàòð ìîåé
äóøè». Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
1.00 «Àëåêñåé Êîðåíåâ. Íåçíàìåíèòûé
ðåæèññåð çíàìåíèòûõ êîìåäèé».

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè». Ïðîãðàììà
Þëèè Ìåíüøîâîé (16+)
13.15 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.10 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «ÂÅËÈÊÀß» (12+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.00 Íî÷íûå íîâîñòè
0.20 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ» (16+)
1.15 «ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ ÑÒÅËËÛ» (16+)
3.00 Íîâîñòè

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55  «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ». (12+).
0.35 «ÏÅÏÅË». (16+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò»: «Äåòè
äðóãèõ ïëàíåò « 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ  16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ
ÎÓØÅÍÀ» (ÑØÀ) 16 +
16:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ ÎÓØÅ-
ÍÀ» 16 +
22:20 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âñåì ïî êîòèêó» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÌÓÒÀÍÒÛ» 18 +
01:50 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +
02:50 «Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè» 16 +
03:50 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +

5.00 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» (16+).
6.00 Ñåãîäíÿ.
6.05 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
(16+).
7.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» (12+).
9.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 «ËÅÑÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.30 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.40  «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).
22.45 «Èòîãè äíÿ».
23.15 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ØÅÔ»
(16+).
1.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
2.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
4.00 Äåòåêòèâ «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÏÎÄÊÈÄÛØ».
12.25 «Æèçíü è ëåãåíäà. Àííà Ïàâëîâà».
12.55 «Ïðàâèëà æèçíè».
13.20 «Ïåøêîì...». Ìîñêâà åêàòåðèíèíñêàÿ.
13.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «ßçû÷åñêèå ñâÿòûíè Èçóìðóäíîãî
îñòðîâà».
16.05 «Ìàñòåðà Art De Vivre».
16.50 «Îëåã Òàáàêîâ. Îáëîìîâ íà ïóòè
Øòîëüöà».
17.45 Ñåìåí Áû÷êîâ è Àêàäåìè÷åñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð Ìîñêîâñêîé
ôèëàðìîíèè.
18.35 «Òàìåðëàí».
18.45 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 «Àáñîëþòíûé ñëóõ». Àëüìàíàõ ïî
èñòîðèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 Âëàñòü ôàêòà. «Âåëèêèé ø¸ëêîâûé
ïóòü».
21.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «Ñâÿòûíè
Íàáàòåéñêîãî öàðñòâà».
22.45 «Ïîñëå 45-ãî. Èñêóññòâî ñ íóëÿ».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
1.00 «Ìèõàèë Êîíîíîâ». Äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì.

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè». Ïðîãðàììà
Þëèè Ìåíüøîâîé (16+)
13.15 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.10 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ
ÂÐÅÌÅÍÈ» (12+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.00 Íî÷íûå íîâîñòè
0.20 Ïðåìüåðà. «Äðóãîå «ß» Ôèëèïïà
Êèðêîðîâà» (16+)
1.25 «ÊÀÍÊÀÍ» (12+)
3.00 Íîâîñòè
3.05 «ÊÀÍÊÀÍ» (12+)

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ». (12+).
23.55  «ÏÅÏÅË». (16+).
2.45  «ÄÀÐ». (12+)

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò»: «Òàéíû
äðåâíèõ æðåöîâ» 16 +
12:00  Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ ÎÓØÅ-
ÍÀ» 16 +
16:05 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
19:00 “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ
ÎÓØÅÍÀ» 16 +
22:20 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñìîòðåòü âñåì!» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÖÂÅÒ ÍÎ×È» 18 +
02:15 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +

5.00 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» (16+).
6.00 Ñåãîäíÿ.
6.05 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» (16+).
7.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» (12+).
9.00 Ïðåìüåðà. Ñåðèàë «ÌÓÕÒÀÐ.
ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.30 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).
22.45 «Èòîãè äíÿ».
23.15 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ØÅÔ» (16+).
1.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ».
12.30 «Ñòðàíà Äàíåëèÿ».
13.25 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» Âåäóùèé
Ïüåð Êðèñòèàí Áðîøå. «Îáðÿäû
áåëîðóñîâ-ñèáèðÿêîâ».
13.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «Ñâÿòûíè Íàáàòåéñêîãî öàðñòâà».
16.05 «Ïîñëå 45-ãî. Èñêóññòâî ñ íóëÿ».
16.50 «Åëåíà Êàìáóðîâà. Òåàòð ìîåé
äóøè». Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.
17.30 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ôüîðä
Èëóëèññàò. Òàì, ãäå ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè»
17.45 Ïðåìüåðà. Âëàäèìèð Ôåäîñååâ è
Áîëüøîé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî. Ìèñòåðèÿ Àëåêñàíäðà
Ñîéíèêîâà «Ðîçà Ìèðà».
18.45 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ».
Äîêóìåíòàëüíûé ñåðèàë. «Çàáûòûé
ýêñïåðèìåíò».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». Ïðî-
ãðàììà Ì. Øâûäêîãî.
21.55 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «Ñâÿòûíè
Äðåâíåãî Åãèïòà».
22.45 «Îòòåïåëü».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
1.00 «Ìàðê Ôðàäêèí. Íåñëó÷àéíûé
âàëüñ». Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè». (16+)
13.15 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî õîêêåþ 2017.
Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîðíàÿ Øâåöèè.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ãåðìàíèè  Â ïåðåðûâå
- Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ». Ïðàçäíè÷íûé âûïóñê
(16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.30  «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ
ÂÐÅÌÅÍÈ» (12+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò»(16+)
0.15 «Ãîðîäñêèå ïèæîíû». «Ôàðãî».
Íîâûé ñåçîí (18+)
1.20 «ÍÀÉË ÐÎÄÆÅÐÑ, ÑÅÊÐÅÒÛ
ÕÈÒÌÅÉÊÅÐÀ» (16+)
2.25 Ôèëüì «Áóìàæíàÿ ïîãîíÿ» (16+)
4.30 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00"ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ». (12+).
23.55 «ÏÅÏÅË». (16+).
2.45 «ÄÀÐ». (12+)

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00  “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» 16 +
12:00  Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÜ ÄÐÓÇÅÉ
ÎÓØÅÍÀ»  16 +
16:05 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00  «Âå÷íàÿ æèçíü: ñâèäåòåëüñòâà
áåññìåðòíûõ» Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò 16 +
21:50 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16 +
23:00 «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ØÎÓØÅÍÊÀ» 16 +
01:40 «ÒÅÌÍÀß ÂÎÄÀ»  16 +
03:30  «ÊÎÌÀÍÄÀ 49: ÎÃÍÅÍÍÀß
ËÅÑÒÍÈÖÀ»  16 +

5.00 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
(16+).
6.00 Ñåãîäíÿ.
6.05 Ñåðèàë «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
(16+).
7.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» (12+).
9.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25  ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.30 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.30 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).
23.35 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ØÅÔ»
(16+).
1.35 «Âñå çâåçäû ìàéñêèì âå÷åðîì» (12+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.20 «ÎØÈÁÊÀ ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÊÎ×ÈÍÀ».
12.25 «Õðàì äåòñòâà Íàòàëüè Äóðîâîé».
12.55 «Ïðàâèëà æèçíè».
13.25 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè». Ñåëî
Ëîâîçåðî (Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü).
13.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «Ñâÿòûíè Äðåâíåãî Åãèïòà».
16.05 «Ëåîíàðäî. Øåäåâðû è ïîääåëêè».
16.50 «Öàðñêàÿ ëîæà».
17.30 «Íå êâàðòèðà - ìóçåé». Ìåìîðèàëü-
íàÿ ìàñòåðñêàÿ Ì. Ê. Àíèêóøèíà.
17.45 Àëåêñàíäð Ñëàäêîâñêèé è Ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.
18.30 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Áðþããå.
Ñðåäíåâåêîâûé ãîðîä Áåëüãèè».
18.50 «Ìàðê Ôðàäêèí. Íåñëó÷àéíûé âàëüñ».
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ.
20.20 «80 ëåò Þðèþ Íàçàðîâó. «ÇÀ
ÑÈÍÈÌÈ ÍÎ×ÀÌÈ».
22.30 «Ëèíèÿ æèçíè». Þðèé Íàçàðîâ.
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ».
0.55 «Òåðåì-êâàðòåò», Ôàáèî Ìàñòðàíä-
æåëî è Ãîñóäàðñòâåííûé ñèìôîíè÷åñ-
êèé îðêåñòð «Íîâàÿ Ðîññèÿ» â Ìîñêîâñ-
êîì ìåæäóíàðîäíîì Äîìå ìóçûêè.
1.50 «×àðëç Äèêêåíñ».
1.55 «Èñêàòåëè». «Êëàäû ðîñòîâñêîé çåìëè».
2.40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Äîëèíà
Ëóàðû. Áëåñê è íèùåòà».

6.00 Íîâîñòè
6.10 «ÒÐÅÂÎÆÍÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ»
(12+)
8.00 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!»
8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ»
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè» (12+)
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
10.15  «ÌÍÅ ÁÅÇ ÏßÒÈ ÑÒÎ»
11.20 «Ñìàê» (12+)
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Èäåàëüíûé ðåìîíò»
13.15 «Íà 10 ëåò ìîëîæå» (16+)
14.00 «ÁÅËÛÅ ÐÎÑÛ» (12+)
15.45 Ïðåìüåðà. «Âîêðóã ñìåõà»
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.20 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» ñ
Äìèòðèåì Äèáðîâûì
19.25 Þáèëåéíûé âå÷åð Àëåêñàíäðà
Çàöåïèíà
21.00 «Âðåìÿ»
21.20 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ
ÂÐÅÌÅÍÈ»  (12+)
23.20 «ÔÎÐÑÀÆ 6» (16+)
1.45 «ÓÑÏÅÒÜ ÄÎ ÏÎËÓÍÎ×È» (16+)
4.10 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»

5.15 «ÍÅ ÏÀÐÀ». (12+).
7.10 «Æèâûå èñòîðèè».
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
8.20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ. (12+).
9.20 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
10.10 Ïðåìüåðà. «Ïÿòåðî íà îäíîãî».
11.00 Âåñòè.
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.40 «ÑÊÀËÎËÀÇÊÀ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.20 «ÑÊÀËÎËÀÇÊÀ». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.00 «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ ÏÐÈÇÍÀ-
ÍÈÅ». (12+).
0.45 «ÓÒÎÌË¨ÍÍÛÅ ÑÎËÍÖÅÌ-2.
ÏÐÅÄÑÒÎßÍÈÅ». (12+)

05:00 «ÊÎÌÀÍÄÀ 49: ÎÃÍÅÍÍÀß
ËÅÑÒÍÈÖÀ»  16 +
05:40 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
07:40 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16
+
08:40 «ÊÀÊ ÏÎÉÌÀÒÜ ÏÅÐÎ ÆÀÐ-
ÏÒÈÖÛ» 0 +
10:00 «Ìèíòðàíñ» 16 +
10:45  «Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó» 16 +
11:30 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà» 16 +
12:30 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
17:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
19:00  «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 10
çàãàäî÷íûõ èñ÷åçíîâåíèé» Äîêóìåí-
òàëüíûé ñïåöïðîåêò 16 +
21:00 «ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅ-
ËÎÊ» 16 +
22:50 «Çàäîðíîâ äåòÿì» Êîíöåðò
Ìèõàèëà Çàäîðíîâà 16 +
00:45 «Çàäà÷íèê îò Çàäîðíîâà» Êîíöåðò
Ìèõàèëà Çàäîðíîâà 16 +
02:40 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +

5.00 Èõ íðàâû (0+).
5.40 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+).
7.25 Ñìîòð (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 «Óñòàìè ìëàäåíöà» (0+).
9.00 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì»
(0+).
9.25 «Óìíûé äîì» (0+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+).
11.00 «Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ» (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
13.05 «Äâîéíûå ñòàíäàðòû. Òóò âàì íå
òàì!» (16+).
14.05 «Áèòâà øåôîâ» (12+).
15.05 Ñâîÿ èãðà (0+).
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 «Îäíàæäû...» (16+).
17.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí». Ñåðãåé
×åëîáàíîâ (16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» ñ
Âàäèìîì Òàêìåíåâûì.
20.00 «Òû ñóïåð!» (6+).
22.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
23.20 «ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ»
(6+).
1.20 «Âñå çâåçäû ìàéñêèì âå÷åðîì»
(12+).
3.05 «Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ» (16+).
4.00 Äåòåêòèâ «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.35 «ÇÀ ÑÈÍÈÌÈ ÍÎ×ÀÌÈ».
12.55 «Æèâîé ñâåò ñ Äýâèäîì Àòòåíáî-
ðî»
13.55 «Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè».
14.25 «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ».
16.00 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Òàéíû
íóðàãîâ è «êàíòî-à-òåíîðå» íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ».
16.15 «Àëåêñàíäð Çàöåïèí. Ðàçãîâîð ñî
ñ÷àñòüåì».
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ Âëàäèñëàâîì
Ôëÿðêîâñêèì.
17.30 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». Äîêóìåí-
òàëüíûé ñåðèàë. «Áàëòèéñêèå ñëàâÿíå.
Òàéíà ïðèëüâèöêèõ èäîëîâ».
18.15 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà». «Êàê
ïðåêðàñåí ýòîò ìèð». Ïåñíè 70-õ.
19.15 «95 ëåò Âëàäèìèðó Ýòóøó. «ÑÒÞ-
ÀÐÄÅÑÑÀ».
19.50 Ïðåìüåðà. «ÁÅÍÅÔÈÑ». Òåëåâåðñèÿ
ñïåêòàêëÿ òåàòðà èì. Åâã. Âàõòàíãîâà.
22.20 Êèíî íà âñå âðåìåíà. «ÌÎß
ÃÅÉØÀ».
0.25 «85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêòåðà.
«Àëåêñàíäð Áåëÿâñêèé».
1.05 «Æèâîé ñâåò ñ Äýâèäîì Àòòåíáîðî».
1.55 «Èñêàòåëè». «Ñìåðòü öàðÿ-ìèðîò-
âîðöà».
2.40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Çàë Ñòîëåòèÿ
âî Âðîöëàâå. Çäàíèå áóäóùåãî».

5.20 «ÎÑÎÁÎ ÂÀÆÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ»
(12+)
6.00 Íîâîñòè
6.10 «Îñîáî âàæíîå çàäàíèå» (12+)
8.05 «Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä»
8.25 «×àñîâîé» (12+)
8.55 «Çäîðîâüå» (16+)
10.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» ñ Äì.
Êðûëîâûì (12+)
10.35 «Ïîêà âñå äîìà»
11.25 «Ôàçåíäà»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.20 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» (16+)
13.15 «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ
ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» (12+)
15.00  «ÏÎËÎÑÀÒÛÉ ÐÅÉÑ»
16.50 «Àôôòàð ææîò» (16+)
18.30 Ïðåìüåðà. Ãðèãîðèé Ëåïñ, Ñîôèÿ
Ðîòàðó, Ñòàñ Ìèõàéëîâ, Êðèñòèíà
Îðáàêàéòå â áîëüøîì ïðàçäíè÷íîì
êîíöåðòå «Çâåçäû «Ðóññêîãî ðàäèî»
21.00 «Âðåìÿ»
21.20 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ
ÂÐÅÌÅÍÈ» (12+)
23.20 Ôèëüì «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÅÐËÈÍ»
(12+)
0.55 «ÍÀ ÎÁÎ×ÈÍÅ» (18+)
3.20 «ËÅÑÒÍÈÖÀ» (16+)
5.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»

5.00 «ÍÅ ÏÀÐÀ». (12+).
7.00 Ìóëüò-óòðî. «Ìàøà è Ìåäâåäü».
7.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð».
8.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ Ïåòðî-
ñÿíà.
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.30 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
10.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà.
Íåäåëÿ â ãîðîäå.
11.00 Âåñòè.
11.20 Ïðåìüåðà. «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ».
14.00 Âåñòè.
14.20 «ÑÅÌÜß ÌÀÍÜßÊÀ ÁÅËßÅÂÀ».
(12+).
18.00 Ïðåìüåðà. «Òàíöóþò âñå!»
20.00 Âåñòè.
21.00 «ÏÎÑËÅ ÌÍÎÃÈÕ ÁÅÄ». 2016 ã.
(12+).
0.55  «ÓÒÎÌË¨ÍÍÛÅ ÑÎËÍÖÅÌ-2.
ÖÈÒÀÄÅËÜ». (12+)

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
08:00 «ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅ-
ËÎÊ» 16 +
10:00 «Òàéíû ×àïìàí. Ñïåöïðîåêò» 16 +
00:00 «Ñîëü» Ìóçûêàëüíîå øîó Çàõàðà
Ïðèëåïèíà. «Êèïåëîâ» 16 +
01:30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16
+

5.00 Äåòåêòèâ «ÐÓÑÑÊÈÉ ÄÓÁËÜ»
(16+).
7.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» (16+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ñ÷àñòëèâîå óòðî» (0+).
9.25 Åäèì äîìà (0+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+).
11.05 «×óäî òåõíèêè» (12+).
12.00 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+).
14.10 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» (0+).
15.05 Ñâîÿ èãðà (0+).
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.15 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» (16+).
20.10 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+).
22.00 «#ÂÑÅ_ÈÑÏÐÀÂÈÒÜ!?!» (12+).
0.00 Ïðåìüåðà. «Âåðà Áðåæíåâà. Íîìåð 1»
(12+).
1.35 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
2.35 Àâèàòîðû (12+).
3.05 «Îñâîáîäèòåëè» (12+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.35 «ÂÎËÃÀ-ÂÎËÃÀ».
12.15 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» Âåäóùèé
Ïüåð Êðèñòèàí Áðîøå. «Îëåíåâîäû
òóíäðû».
12.45 Ãåíèè è çëîäåè. Ãåîðãèé ×åëïàíîâ.
13.10 «Âðåìåíà ãîäà â äèêîé ïðèðîäå
ßïîíèè».
13.55 «Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè».
14.25 Äåíèñ Ìàöóåâ. Ñîëüíûé êîíöåðò â
çàëå Êîíñåðòãåáàó (Àìñòåðäàì). 2015 ãîä.
16.15 «Ïåøêîì...». Ìîñêâà äðàìàòè÷åñ-
êàÿ.
16.45 Ïî ñëåäàì òàéíû. «Â ïîäçåìíûõ
ëàáèðèíòàõ Ýêâàäîðà». Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì.
17.30 «Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé, èëè
Èðîíèÿ ñóäüáû». Âå÷åð-ïîñâÿùåíèå
Ìèêàýëó Òàðèâåðäèåâó.
18.50 «Îòòåïåëü».
19.30 «ÈÄÓ ÍÀ ÃÐÎÇÓ».
22.00 «Áëèæíèé êðóã Ëåîíèäà Õåéôåöà».
22.55 «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ».
0.35 «Âðåìåíà ãîäà â äèêîé ïðèðîäå
ßïîíèè».
1.20 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ.
1.50 «Ëóêàñ Êðàíàõ Ñòàðøèé».
1.55 Ïî ñëåäàì òàéíû. «Â ïîäçåìíûõ
ëàáèðèíòàõ Ýêâàäîðà».
2.40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ñèäíåéñêèé
îïåðíûé òåàòð. Ýêñïåäèöèÿ â íåèçâåñò-
íîå».

Âîåííûå  ñîáûòèÿ â Äî-
íåöêå è òåïåðü â Ëóãàíñêå
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîäîëæà-
þòñÿ. Êàðàòåëè-íàöèîíàëèñòû
íå óíèìàþòñÿ – âûïîëíÿþò
ïðîãðàììó, çàäàííóþ Çàïàäîì.
Ãóìàíèòàðíàÿ êàòàñòðîôà  â
ýòèõ ãîðîäàõ òîëüêî íàðàñòà-
åò  – ïåðåáîè  ñ ïðîäóêòàìè è
âîäîé, ñ îáåñïå÷åíèåì ìåäè-
êàìåíòàìè è ïðåäìåòàìè ïåð-
âîé íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâëÿ-
þò íîðìàëüíóþ êàðòèíó èõ
áûòèÿ. Äåëî íàøåé ÷åñòè –
ïîìî÷ü îñòàâøèìñÿ òàì ëþ-
äÿì, íå çàáûòü î òîì, ÷òî ãîðå
îäíî íå ïðèõîäèò, ÷òî â ãîðå
÷åëîâåêà íåëüçÿ îñòàâëÿòü
îäíîãî. Òåì áîëåå, ÷òî ìû, ðóñ-
ñêèé è óêðàèíöû, íåêñìîòðÿ
íà ðàñïóñêàåìóþ Çàïàäîì
ëîæü, ïî-ïðåæíåìó îñòàåìñÿ
åäèíûì íàðîäîì.

Êóðñêèå êîììóíèñòû
òðåòèé ãîä  ïðîäîëæàþò ñáîð
ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè æèòåëÿì
ÄÍÐ è ËÍÐ.   Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì 1-ãî ñåêðåòàðÿ Êóðñêî-
ãî ÎÊ ÊÏÐÔ, äåïóòàòà Ãîñó-
äàðñòâåííîé äóìû ÔÑ ÐÔ,
ïðåäñåäàòåëÿ ÖÊÐÊ ÊÏÐÔ

Êóðñêèå êîììóíèñòû –
Äîíåöêó è Ëóãàíñêó

Í.Í. Èâàíîâà ïðîäîëæàåò
äåéñòâîâàòü øòàá ÊÏÐÔ ïî
ñáîðó ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè.

Êîãäà  åæåíåäåëüíî, à  êîã-
äà òåïåðü óæå è åæåìåñÿ÷íî
ôîðìèðóåòñÿ è îòïðàâëÿåòñÿ
êîëîííà ñ ãóìàíèòàðíûì ãðó-
çîì, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ â
ñîñòàâå îáùåé êîëîííû
ÊÏÐÔ  â Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü
– íà ãðàíèöó ñ Äîíåöêîé ðåñ-
ïóáëèêîé.

Êóðñêèå êîììóíèñòû, êîì-
ñîìîëüöû, ñîþçíèêè è ñòî-

ðîííèêè ïàðòèè  ïðèíîñÿò
äåíåæíûå ñðåäñòâà, ìåäèêà-
ìåíòû, ïðåäìåòû ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, îäåæäó â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè, à òàêæå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ äëèòåëüíîãî ñðîêà
õðàíåíèÿ áåç ìîðîçèëüíûõ è
õîëîäèëüíûõ êàìåð.

Îòâåòñòâåííûé çà ñáîð ãó-
ìàíèòàðíîé ïîìîùè â øòàáå
Êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ 1-é ñåê-
ðåòàðü Æåëåçíîäîðîæíîãî ÐÊ
ÊÏÐÔ, ÷ëåí áþðî ÎÊ ÊÏÐÔ
Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Áîáîâíèêîâ.

Â ñâîå âðåìÿ  Êóðñêàÿ  îá-
ëàñòü ïðèíÿëà áîëåå 5 000 áå-
æåíöåâ ñ Óêðàèíû. Òåïåðü,
êîãäà ìàñøòàá âîåííûõ äåé-
ñòâèé ñîêðàòèëñÿ, ìíîãèå
ñíîâà óåõàëè íà ðîäèíó. Íî
áîëüøèíñòâî îñòàëîñü â
Êóðñêå è îáëàñòè,  è òîæå
ïðîñÿò ïîìîùè. Ó íèõ íåò
ñâîåãî æèëüÿ, îíè íå ìîãóò
íàéòè äîñòîéíóþ ðàáîòó.

24 àïðåëÿ Êóðñêèé ÎÊ
ÊÏÐÔ  âíîâü îòïðàâèë
ãðóç ñ ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùüþ äëÿ Íîâîðîññèè. Â
íåãî âî-øëè ÷àé, ñàõàð,
ñîëü, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ,
îäåæäà, êíèãè, - âñå, ÷òî
ñìîãëè ñîáðàòü è êóïèòü
êîììóíèñòû.

Êóðñêèé îáëàñòíîé êî-
ìèòåò ÊÏÐÔ ïðîäîëæàåò
ïðèíèìàòü îò êóðÿí, ñòîðîí-
íèêîâ è íàøèõ ñîþçíèêîâ
ëþáóþ ïîìîùü äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè äëÿ æèòåëåé ÄÍÐ.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðà-
ùàéòåñü â ðàéîííûå êîìèòå-
òû  ÊÏÐÔ. Â ã. Êóðñê ñáîð ãó-
ìàíèòàðíîé ïîìîùè ïðîâî-
äèòñÿ ïî àäðåñó: óë. Ðàäèùåâà,
17, êîíòàêòíûé òåë.: 51-12-46.

 Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò
îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò òîé
áåäû, êîòîðàÿ ïîñòèãëà íàø
áðàòñêèé íàðîä.

 Íà ñíèìêå: âî âðåìÿ ïî-
ãðóçêè ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè 24 àïðåëÿ ò.ã.

Êàê ñòàëî èçâåñòíî èç
ÑÌÈ,  â 2017 ãîäó íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà÷àëàñü ðåàëè-
çàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî ïðî-
åêòà “Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé
ñðåäû” (äàëåå - ïðîåêò).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè
Êóðñêîé îáëàñòè îò
22.02.2017ã. ¹ 146-ïà,  ñî-
çäàíà ìåæâåäîìñòâåííàÿ êî-
ìèññèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà (äàëåå - êî-
ìèññèÿ), êîòîðóþ  âîçãëàâèë
ãóáåðíàòîð À.Í. Ìèõàéëîâ. Â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà â 2017 ãîäó â Êóðñ-
êîé îáëàñòè áóäåò èçðàñ-
õîäîâàíî áîëåå 250 ìëí.
ðóáëåé, âûäåëåííûõ èç
ôåäåðàëüíîãî è îáëàñò-
íîãî áþäæåòîâ.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
ñòðîèòåëüñòâà è æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà
ÐÔ îò 21.02.2017ã. ¹114
óòâåðæäåíû ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâ-
êå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ãî-
ðîäñêîé ñðåäû (äàëåå - ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè),
â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3.3.4.1

Äåíüãè-òî áîëüøèå...
êîòîðûõ â ñîñòàâ êîìèññèè
âêëþ÷àþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ, ïîëèòè÷åñêèõ
ïàðòèé è äâèæåíèé, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáúå-
äèíåíèé ïðåäïðèíèìàòåëåé è
èíûõ ëèö.

Íè â ñîñòàâ îáëàñòíîé
êîìèññèè, íè â ñîñòàâû êî-
ìèññèé ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé Êóðñêîé îáëàñ-
òè íå âêëþ÷åíû ïðåäñòàâè-
òåëè ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé,
êðîìå ïðåäñòàâèòåëåé
ïàðòèè “Åäèíàÿ Ðîññèÿ”.
Íèêàêèõ äåéñòâèé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ï. 3.3.4.1 ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé àäìèíèñòðàöè-
åé Êóðñêîé îáëàñòè íå ïðåä-
ïðèíèìàëîñü, ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèÿì ïàðòèé, äåïóòà-
òàì Êóðñêîé îáëàñòíîé
Äóìû èíôîðìàöèÿ î ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà íå äîâî-
äèëàñü.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè Êóðñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóþò íàñåëåíèå î
òîì, ÷òî ïðîåêò – ýòî ðåçóëü-
òàò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ëèòè÷åñêîé ïàðòèÿ “Åäèíàÿ
Ðîññèÿ”.

Äåéñòâóþùèå äåïóòàòû
Êóðñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîáðà-

íèÿ, à òàêæå áóäóùèå êàíäè-
äàòû â äåïóòàòû ñåé÷àñ ïðî-
âîäÿò âñòðå÷è ñ íàñåëåíèåì
ãîðîäà Êóðñêà, íà êîòîðûõ
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïðèíÿòèþ
ðåøåíèé î âêëþ÷åíèè â ãî-
ðîäñêóþ ïðîãðàììó òîé èëè
èíîé òåððèòîðèè.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííî-
ãî äåïóòàòû Êóðñêîé îáëàñò-
íîé Äóìû ïðîñÿò ïðåäïðè-
íÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî
âêëþ÷åíèþ â êîìèññèè âñåõ
óðîâíåé, ñîçäàííûõ íà òåð-
ðèòîðèè Êóðñêîé îáëàñòè,
ïðåäñòàâèòåëåé ïàðëàìåíò-
ñêèõ ïàðòèé, à òàêæå äëÿ
îáúåêòèâíîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ  íàñåëåíèÿ îáëàñòè î ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà.

Ñ÷èòàåì:  â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ âûáîðîâ íà òåððèòîðèè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íåäîïóñòèìûì èñ-
ïîëüçîâàíèå íàöèîíàëüíûõ
ïðèîðèòåòíûõ ïðîåêòîâ â êà-
÷åñòâå èíñòðóìåíòà îòäåëü-
íîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè äëÿ
ïîâûøåíèÿ ðåéòèíãà è äîñ-
òèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ñ óâàæåíèåì,
äåïóòàòû Êóðñêîé

îáëäóìû
 À.Â.×ÅÒÂÅÐÈÊÎÂ,

À.Í.ÀÍÏÈËÎÂ,
Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ.



Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ

Ãë. ðåäàêòîð Í. ËÀÙ¨ÂÀ
Ó÷ðåäèòåëü:

ÊÐÎ ÏÏ ÊÏÐÔ.

Èíäåêñ ãàçåòû 52523.

� Èçäàåòñÿ íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ.

� Ê). Ïå÷àòàåòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

� Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà “Ãîëîñ
íàðîäà” îáÿçàòåëüíà.

� Ðåäàêöèÿ ïðèíèìàåò ðåêëàìó, íî íå íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòè çà å¸ ñîäåðæàíèå.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíûé äîì»,

308000, ã. Áåëãîðîä, óë. Ìèõàéëîâñêîå øîññå, 27à.

Îáú¸ì 2 ï. ë. Òèðàæ âûïóñêà 6100.

Çàêàç 39420. Ñäàí â ïå÷àòü 25.4.2017 ã.

Íîìåð ïîäïèñàí ïî ãðàôèêó 12.30.
ôàêòè÷åñêè 12.30.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êóðñêîé îáëàñòè.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ 46 - 00036 îò 10.12.2008 ã.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ, ÈÇÄÀÒÅËß: ã. Êóðñê, 305000, óë. Ðàäèùåâà, 17.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Ãîëîñ íàðîäà”. ÈÍÍ 4629028079

e-mail: kprf-kursk@yandex.ru
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� Ðåäàêöèÿ çíàêîìèòñÿ ñ ïèñüìàìè, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè âñòóïàòü â ïåðåïèñêó.
� Ìàòåðèàëû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â

ïå÷àòíîì âèäå, íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.
� Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ

ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ìàò â 2 õîäà.
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1. â8ñ

Ì.Ëîêêåð, 1971 ã.

Óãîëîê âåä¸ò  Ð.Å. ×ÊÀÄÓÀ ñ. Ñïàññêîå, Ìåäâåíñêîãî ðàéîíà.

Óâàæàåìûå êîììóíèñòû,
ñîþçíèêè è ñòîðîííèêè!

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ èçãîòîâèòü øòåíäåðû äëÿ àê-
öèè “Áåññìåðòíûé ïîëê”

ëåãêàÿ ïëàñòèêîâàÿ êîíñòðóêöèÿ ñî ñúåìíîé
ðó÷êîé, ðåãóëèðóåìîé ïî äëèíå*;

ïîëíîöâåòíàÿ ïå÷àòü èçîáðàæåíèÿ íà âèíè-
ëîâîé ïëåíêå;

óñòîé÷èâîñòü ê àòìîñôåðíûì ÿâëåíèÿì;
ðåñòàâðàöèÿ, ïðåäïå÷àòíàÿ îáðàáîòêà ôîòîãðà-

ôèé;
âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ çàêàçà, íå âûõîäÿ èç

äîìà;
áûñòðûå ñðîêè èçãîòîâëåíèÿ.

* ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ 30õ45 ñì.,
äëèíà ðó÷êè - 100 ñì.

Öåíà 400 ðóá.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Ï Ð Å Ä Ë À Ã À Å Ì
ïðèîáðåñòè ãèïñîâûå
áþñòû Ãåíåðàëèññèìó-
ñà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Èîñèôà Âèññàðèîíîâè-
÷à Ñòàëèíà.

 Öâåò - áðîíçîâûé.
Ïî æåëàíèþ ïîêóïàòå-
ëÿ ìîæåò áûòü íàíåñå-
íî íàïûëåíèå ëþáîãî
öâåòà. Âûñîòà/øèðèíà:
19/15 ñì.

Öåíà 1100 ðóáëåé.
Ïî âîïðîñàì çàêà-

çà øòåíäåðîâ è ïðèîá-
ðåòåíèÿ áþñòîâ îá-
ðàùàòüñÿ â ðåäàê-
öèþ ãàçåòû “Ãîëîñ
íàðîäà”.

ÎÎÎ “ÒÐÈÓÌÔ”.

ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ

ÄÍÈ

ñ 1 ïî 2, ñ 4 ïî 10,
12 ïî 18, ñ 20 ïî 24, 26 ïî 31

3, 11, 19, 25

Í Å -

ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ

ÄÍÈ
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Ïðèâîäèì âíèìàíèþ
÷èòàòåëåé äàííûå î òîì,
êàê ãîëîñîâàëè äåïóòàòû-
åäèíîðîññû îò Êóðñêîé îá-
ëàñòè â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå (Áðûêñèí À.Þ., Âî-
ðîíèíà Ò.Å., Ãåðìàíîâà
Î.Ì., Êàðàìûøåâ Â.Í.)
ïî âîëíóþùèì èçáèðàòå-
ëåé âîïðîñàì.

Ðåçóëüòàòû ãîëîñîâà-
íèÿ âñåõ äåïóòàòîâ ïî
âñåì âîïðîñàì, ðàññìàòðè-
âàåìûì Ãîñóäàðñòâåííîé

Â Ìîñêâå â ðàéîíå Òàãàíêè óñòàíîâÿò ïàìÿòíèê ïè-
ñàòåëþ Àëåêñàíäðó Ñîëæåíèöûíó. Ýòî ðåøåíèå ïîääåð-
æàëè íà íåäàâíåì çàñåäàíèè êîìèññèè ïî ìîíóìåíòàëü-
íîìó èñêóññòâó ïðè Ìîñãîðäóìå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîíóìåíò ïîÿâèòñÿ ìåæäó
äîìàìè 11 è 13 ïî óëèöå Ñîëæåíèöûíà, ðàíåå – Áîëü-
øîé Êîììóíèñòè÷åñêîé, âáëèçè Äîìà ðóññêîãî çàðó-
áåæüÿ èìåíè ïèñàòåëÿ, äèðåêòîð êîòîðîãî è âûñòó-
ïèë ñ èíèöèàòèâîé óñòàíîâêè ïàìÿòíèêà.

Ïðîåêò ìîíóìåíòà îïðåäåëÿò ïî èòîãàì îòêðûòî-
ãî òâîð÷åñêîãî êîíêóðñà. Îòêðûòèå ïàìÿòíèêà çàïëà-
íèðîâàíî íà 2018 ãîä - â ãîä 100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ïèñàòåëÿ.

Ó ýòîé èíèöèàòèâû ñåãîäíÿ åñòü è êðèòèêè. Òàê,
äåïóòàò Ãîñäóìû øåñòîãî ñîçûâà Âÿ÷åñëàâ Òåò¸êèí
ðàññìàòðèâàåò ðåøåíèå îá óñòàíîâêå ïàìÿòíèêà Ñî-
ëæåíèöûíó, êàê àêò ïðîäîëæàþùåéñÿ áîðüáû ïðîòèâ
ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî. Ïî åãî ìíåíèþ, íå ñëåäóåò ñòà-
âèòü ïàìÿòíèê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñäåëàë îñíîâîé ñâî-
åãî òâîð÷åñòâà “çàìàðûâàíèå íàøåãî èñòîðè÷åñêîãî
íàñëåäèÿ”.

Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Êîãäà îíî íà÷èíàåò äàâàòü
ñáîé, òî âñå âîêðóã êàæåò-
ñÿ íåðàäóæíûì. Ïîÿâëå-
íèå óñòàëîñòè, àïàòèÿ, ëåã-
êèå íåäîìîãàíèÿ - âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëà-
ãîïîëó÷èè â îðãàíèçìå. Â
òàêîì ñëó÷àå âàæíî âîâðå-
ìÿ óñëûøàòü ñèãíàë î
ïîìîùè è ïðèíÿòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåðû.

Îäíè ó÷åíûå ñêëîíÿ-
þòñÿ ê ìûñëè, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà íà 50% çàâè-
ñèò îò ñàìîãî íåãî. Äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî - íà 80%. Íî
â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíè åäè-
íû âî ìíåíèè - çäîðîâüå
÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â åãî
ðóêàõ. Ïîýòîìó äëÿ òîãî,
÷òîáû åãî ñîõðàíèòü íàäî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèëî-
æèòü ñâîè óñèëèÿ.

Íåîáõîäèìî ïåðå-
ñìîòðåòü îáðàç æèçíè,
êîòîðûé âû âåäåòå. Ïîñòî-
ÿííîå íåäîñûïàíèå, ïåðå-
óòîìëåíèå íåãàòèâíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âà-
æåí åæåäíåâíûé ïîëíî-
öåííûé ñîí îò 8 äî 10
÷àñîâ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äîñòàòî÷íî ñïàòü ïî 8 ÷à-
ñîâ â ñóòêè. Îäíàêî âñå èí-
äèâèäóàëüíî: êîìó-òî äî-
ñòàòî÷íî è 7 ÷àñîâ, à íåêî-
òîðûì íóæíî äëÿ õîðîøå-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñïàòü
îêîëî 10.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå -
ýòî ñëåäóþùèé øàã ê ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ïèùà
áûëà äîìàøíåãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ, áåç êîíñåðâàí-
òîâ. Ìîæíî åñòü âñå, íî
òîëüêî â ðàçóìíûõ êîëè-
÷åñòâàõ. Â èäåàëå íàäî åñòü
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
5-6 ðàç â äåíü. Íî, ðàáîòàÿ
íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ýòî íå-
âîçìîæíî. Îäíàêî ìîæíî
ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ðå-
æèì ïèòàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãðàôèêîì äíÿ.

Îáÿçàòåëüíî âû äîëæ-
íû çàâòðàêàòü. À ïîêà çàâ-
òðàê ãîòîâèòñÿ, ìîæíî
ïðèíÿòü äóø. Âîäíàÿ ïðî-
öåäóðà ïîìîæåò âàì

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÀÌßÒÍÈÊÀ ÑÎËÆÅÍÈÖÛÍÓ – àêò
ïðîäîëæàþùåéñÿ áîðüáû ïðîòèâ ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî

“Îòíîñèòü Ñîëæåíèöèíà ê ãåíèàëüíî âûäàþùèìñÿ

Î êîì çàáîòÿòñÿ äåïóòàòû-“åäèíîðîññû” îò Êóðñêîé îáëàñòè?

ïèñàòåëÿì áûëî áû íåâåðíî. Îí â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîëèòè÷åñêàÿ ôèãóðà, íåæåëè ëèòåðàòóðíàÿ. Åãî ëèòå-
ðàòóðíûå “äîñòèæåíèÿ” ïðîôåññèîíàëüíî, áåñïðèñ-
òðàñòíî ïðîàíàëèçèðîâàë êðèòèê Âëàäèìèð Áóøèí
è âûÿâèë áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåñîîòâåòñòâèé íîð-
ìàì ðóññêîãî ÿçûêà â åãî ðîìàíàõ. Ñàì ôàêò ïðèñâî-
åíèÿ åìó Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, êîòîðàÿ êàê áû ïî-
ñòàâèëà åãî â îäèí ðÿä ñ âûäàþùèìñÿ Øîëîõîâûì,
ñîçäàâøèì ãëóáî÷àéøèé ýïè÷åñêèé ðîìàí “Òèõèé
Äîí”, áûë ïîëèòè÷åñêè ìîòèâèðîâàííûì.

“Äîñòîèíñòâà” Ñîëæåíèöûíà â òîì, ÷òî îí áûë
îäíèì èç ñàìûõ ïåðâûõ àíòèñîâåò÷èêîâ. Èìåííî çà
ýòî îí ïîëó÷èë ïðåìèþ. “Òðèóìôàëüíîå” âîçâðàùå-
íèå Ñîëæåíèöûíà â Ðîññèþ ïîêàçàëî, ÷òî îí íèêà-
êèì íàðîäíûì òðèáóíîì íå ÿâëÿåòñÿ. Ïîñëå ðóãàíè
íà Ñîâåòñêóþ âëàñòü ó íåãî íè÷åãî íå îêàçàëîñü, îí
íå ñîçäàë íèêàêèõ øåäåâðîâ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ïðè
òîì, ÷òî åìó ÊÃÁ è ÊÏÑÑ íå ìåøàëè. Êðîìå êàê ïî-
ëèòè÷åñêè ìîòèâèðîâàííîå, ÿ ýòî ðåøåíèå îá óñòà-
íîâêå ïàìÿòíèêà íå ðàññìàòðèâàþ”, - ïðîêîììåíòè-
ðîâàë Òåò¸êèí.

Ñàéò ÖÊ ÊÏÐÔ.

ÊÏÐÔ ðåøèòåëüíî îñóæäàåò âåñåííåå îáîñòðåíèå àíòèñîâåòèçìà è ðóñîôîáèè
Çþãàíîâ Ãåííàäèé Àíäðååâè÷, Ïðåäñåäàòåëü ÖÊ

ÊÏÐÔ, ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè ÊÏÐÔ â Ãîñäóìå
ÔÑ ÐÔ:

- Äåïóòàòû ïðàâÿùåé êîàëèöèè “Åäèíîé Ðîññèè”
è ËÄÏÐ âûñòóïèëè ñ íîâîé îìåðçèòåëüíîé çàêîíî-
äàòåëüíîé “èíèöèàòèâîé” ïåðåçàõîðîíåíèÿ òåëà îñ-
íîâàòåëÿ Ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà Â.È. Ëåíèíà.

Íà ñàìîì äåëå ýòî íè÷òî èíîå, íåæåëè î÷åðåäíîå
âåñåííåå îáîñòðåíèå àíòèñîâåòèçìà, êîòîðîå îõâàòûâà-
åò ôàøèñòâóþùèõ ëèáåðàëîâ è ëæåïàòðèîòîâ - æèðè-
íîâöåâ – âñÿêèé ðàç íàêàíóíå äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî
ñûíà ÷åëîâå÷åñòâà Âëàäèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ãðîáîêîïàòåëè âíîâü è âíîâü âûòàñêèâà-
þò íà ïîâåðõíîñòü ëæèâûå “îïðîñû îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ”, íàâÿçûâàÿ îáùåñòâó ïîäëóþ èäåþ ïåðåçàõî-
ðîíåíèÿ, äàâíî óæå îòâåðãíóòóþ íàøèì íàðîäîì.

Â òî âðåìÿ, êàê ðóêîâîäñòâî Ðîññèè ïðèçûâàåò ê
ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå, íàõîäÿòñÿ ïåðñîíàæè, êîòîðûå
âíîâü ïûòàþòñÿ âîãíàòü îáùåñòâî â ðåæèì æåñòêîé
êîíôðîíòàöèè. Êîòîðûé ðàç ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü
ýòèì “ðåâíèòåëÿì òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé”, ÷òî Â.È.
Ëåíèí ïîõîðîíåí ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâîñëàâíûõ
êàíîíîâ.

Ìåæäó òåì, ó ýòèõ äåÿòåëåé, ïîõîæå, õâàòèò íàãëî-
ñòè óæå ÷åðåç äâå íåäåëè íàöåïèòü íà ïèäæàêè ãâàð-
äåéñêèå ëåíòî÷êè è âûëåçòè íà òðèáóíû â Äåíü Ïî-
áåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà íàä ôàøèçìîì, çàâîåâàííîé
ïîä êðàñíûìè çíàìåíàìè Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ. Âîèñòè-
íó íåò ïðåäåëîâ öèíèçìó è áåññòûäñòâó!

Îíè óæå çàáûëè, ÷òî ñ Ìàâçîëåÿ Â.È. Ëåíèíà ïðè-
íèìàë ëåãåíäàðíûé ïàðàä 7 íîÿáðÿ 1941 ãîäà Âåðõîâ-

Äóìîé, ÿâëÿþòñÿ îòêðû-
òûìè äàííûìè, ðàçìå-
ùåííûìè íà ñàéòå http://
www.duma.gov.ru/.

1. 20 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé
ðàññìàòðèâàëèñü çàêîíî-
ïðîåêòû, ïîäãîòîâëåííûå
ÊÏÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèå ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè äåòÿì âîéíû.

Äåïóòàòû-“åäèíîðîñ-
ñû” îò Êóðñêîé îáëàñòè
íå ãîëîñîâàëè ïî ïðîåê-

òó ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î äåòÿõ âîéíû».

2. 22 ìàðòà 2017 ãîäà
Ãîñäóìà â îêîí÷àòåëüíîì,
òðåòüåì ÷òåíèè ïðèíÿëà
çàêîí, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïîïàâøèì ïîä ñàíêöèè
ðîññèÿíàì íå îò÷èòûâàòü-
ñÿ î äîõîäàõ è íå ïëàòèòü
íàëîãè â Ðîññèè.

Âñå ÷åòûðå äåïóòàòà-
“åäèíîðîññà” îò Êóðñêîé
îáëàñòè ïðîãîëîñîâàëè çà
ïîääåðæêó îëèãàðõîâ, îñ-

âîáîäèâ èõ îò íàëîãîâ.
3. 5 àïðåëÿ 2017 ãîäà â

ïåðâîì ÷òåíèè ïðèíÿò çà-
êîíîïðîåêò î ïðèðàâíè-
âàíèè âñòðå÷ ïàðëàìåíòà-
ðèåâ âñåõ óðîâíåé ñ èçáè-
ðàòåëÿìè ê ìèòèíãàì.

Âñå ÷åòûðå äåïóòàòà-
“åäèíîðîññà” îò Êóðñêîé
îáëàñòè ïðîãîëîñîâàëè çà
çàêîíîïðîåêò, îãðàíè÷è-
âàþùèé ñâîáîäíûé ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷ äå-
ïóòàòîâ ñ èçáèðàòåëÿìè.

ÑÎÁ. ÈÍÔ.

íûé Ãëàâíîêîìàíäóþùèé Êðàñíîé Àðìèè È.Â. Ñòà-
ëèí. Èìåííî ñ ýòîé òðèáóíû âîæäè íàøåãî íàðîäà
ïðèíèìàëè ïàðàä Ïîáåäû â èþíå 1945 ãîäà. Óìåñòíî
áóäåò íàïîìíèòü, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñòâî, çàòàèâ äûõà-
íèå, ñëåäèëî çà òåì, êàê ïåðåä Ìàâçîëååì øëè ñîòíè
òûñÿ÷ ìîñêâè÷åé, ïðèâåòñòâîâàâøèõ ïåðâîãî â ìèðå
êîñìîíàâòà Þðèÿ Ãàãàðèíà. Êðåìëü, Êðàñíàÿ ïëîùàäü,
Ìàâçîëåé – ýòî âåëè÷àéøèé àðõèòåêòóðíûé àíñàìáëü,
îäèí èç îáúåêòîâ âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ, îõðàíÿåìûé
ÞÍÅÑÊÎ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî äàæå òåì, êòî ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòñÿ
ê íàøåé èñòîðèè, äîëæíî áûòü èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì
ïðîòèâíèêîì êîììóíèñòîâ â ÕÕ âåêå áûë ôàøèçì.
Èìåííî ãèòëåðîâöû ñíà÷àëà çàãíàëè â êîíöëàãåðÿ íå-
ìåöêèõ êîììóíèñòîâ, à çàòåì âòîðãëèñü â íàøó ñòðà-
íó, óíè÷òîæàÿ âñå íà ñâîåì ïóòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà îíè
ðóøèëè ïàìÿòíèêè Ëåíèíó è Ñòàëèíó. Íåìåöêèé
íàöèçì áûë îñóæäåí íà Íþðíáåðãñêîì òðèáóíàëå. Íî
âîò â Ðîññèè ãèäðà ëèáåðàëüíîãî ôàøèçìà âíîâü ïû-
òàåòñÿ ïîäíÿòü ñâîþ îòâðàòèòåëüíóþ ãîëîâó.

Íà ñàìîì äåëå âñÿ ýòà ãíóñíàÿ âîçíÿ çàòåÿíà, ÷òî-
áû îòâëå÷ü âíèìàíèå íàðîäà îò ãëóáî÷àéøåãî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, â êîòîðûé ââåðãíóòà
íàøà ñòðàíà ðóêàìè “äðóçåé Çàïàäà”, ñòîÿùèõ çà àòà-

êîé íà Â.È. Ëåíèíà. Íàðîä âñå áîëåå ýíåðãè÷íî âû-
ðàæàåò íåãîäîâàíèå ïàäåíèåì äîõîäîâ, áåñêîíå÷íûì
ðîñòîì öåí íà ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà, òàðèôîâ ÆÊÕ
è ïðîåçäà íà òðàíñïîðòå. À åìó íàâÿçûâàþò î÷åðåä-
íóþ ïëÿñêó íà ãðîáàõ.

Çàÿâëÿåì, ÷òî ýòèì ìîðàëüíûì óðîäàì íå óäàñòñÿ
èõ î÷åðåäíàÿ àíòèñîâåòñêàÿ ïðîâîêàöèÿ. Êàê ìóäðî
ñêàçàë âåëèêèé ïîýò Ðàñóë Ãàìçàòîâ, “Åñëè òû âûñ-
òðåëèøü â ïðîøëîå èç ïèñòîëåòà, áóäóùåå âûñòðå-
ëèò â òåáÿ èç ïóøêè”. Âåäü èìåííî ïîäïèñü Â.È. Ëå-
íèíà ñòîèò ïîä ðåøåíèåì î ñîçäàíèè Ðîññèéñêîé
Ñîâåòñêîé Ôåäåðàòèâíîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðåñïóá-
ëèêè. Èìåííî Ëåíèí ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ âå-
ëèêîãî Ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà, ïðååìíèöåé êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ íûíåøíÿÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. Åñëè
áû â ÑØÀ êòî-ëèáî ïîêóñèëñÿ íà ïàìÿòü îòöîâ-îñ-
íîâàòåëåé ãîñóäàðñòâà, òàêîé äåÿòåëü ìãíîâåííî è íà-
âñåãäà èñ÷åç áû ñ ïîëèòè÷åñêîé àðåíû Àìåðèêè.

ÊÏÐÔ ñ÷èòàåò, ÷òî ðóêîâîäñòâî Ðîññèè è Ñîâåò
Áåçîïàñíîñòè äîëæíû æåñòêî îñóäèòü ýòó îïàñíóþ
ïðîâîêàöèþ, êîòîðàÿ âåäåò ê ðàçæèãàíèþ ñîöèàëü-
íîé ðîçíè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå
ïîëèòè÷åñêîãî ýêñòðåìèçìà, äåñòàáèëèçèðóþùåãî
îáñòàíîâêó íå òîëüêî â ñòîëèöå, íî è â ñòðàíå.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ãðàæäàíàì Ðîññèè ñ ïðèçûâîì
îòâåòèòü íà ýòó ãðóáóþ àíòèêîììóíèñòè÷åñêóþ âû-
ëàçêó ìàññîâûì ó÷àñòèåì â ìåðîïðèÿòèÿõ ÊÏÐÔ, ïî-
ñâÿùåííûõ äíþ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà
è 100-ëåòèþ Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà ÖÊ ÊÏÐÔ.

âçáîäðèòüñÿ, à ïðèåì
ïèùè çàðÿäèò âàø îðãà-
íèçì ýíåðãèåé íà âåñü
äåíü. Íå ïðîïóñêàéòå îáåä.
Êîíå÷íî, õîðîøî, åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü âçÿòü
åäó èç äîìà è ïîëàêî-
ìèòüñÿ çäîðîâîé ïèùåé.
Íî åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
òî õîòÿ áû íàéäèòå ìåñòî
äëÿ îáåäà, êîòîðîìó âû
äîâåðÿåòå.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîëåçíî âå÷åðîì ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, ïðèíÿâ âàííó, è
ëåãêî ïîóæèíàòü. Âûïåé-
òå òðàâÿíîé ÷àé. Îí óñïî-
êîèò âàñ è íàñòðîèò íà
ïîëíîöåííûé íî÷íîé
îòäûõ.

Îòñóòñòâèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ) ïîìîæåò
âàì ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå. Êîíå÷íî, åñòü ïðè-
ìåðû, êîãäà êóðÿùèå è
ïüþùèå ëþäè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ õîðîøî. Íî çà÷åì
ðèñêîâàòü, âåäü íåò óâå-
ðåííîñòè, ÷òî âû âîéäåòå
â èõ êàòåãîðèþ. Ê òîìó æå,
âñå äî ïîðû äî âðåìåíè.
Àëêîãîëü íèêòî íå çàï-
ðåùàåò, â óìåðåííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ îí äàæå ïîëå-
çåí. Íàïðèìåð, åæåäíåâíî
âûïèâàòü ñòàêàí êðàñíî-
ãî âèíà õîðîøî äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Íî â òàêîì ñëó÷àå
âû äîëæíû áûòü óâåðåíû,
÷òî ïüåòå àëêîãîëüíûé
íàïèòîê õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, íà
ïðèëàâêàõ ñ êàæäûì ãî-
äîì âñå áîëüøå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîääåëüíîãî àëêîãî-
ëÿ. È öåíà çäåñü íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì êà÷å-
ñòâà.

Âàæíûì ñîñòàâëÿþ-
ùèì çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
×òîáû îðãàíèçì âñåãäà
áûë â òîíóñå, íàäî åãî
íàãðóæàòü. È íåîáÿçàòåëü-

íî áåæàòü â ñïîðòçàë, äî-
ñòàòî÷íî õîòÿ áû òðè ðàçà
â íåäåëþ ïîçâîëèòü ñåáå
ïðîãóëèâàòüñÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå íå ñïåøà. Çäåñü âñå
èíäèâèäóàëüíî, êàæäûé
èç âàñ äîëæåí ñàì ðåøèòü,
êàêîé âèä íàãðóçîê åìó
íóæåí.

Æèçíü â áîëüøèõ ãî-
ðîäàõ íåãàòèâíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà. Ïîëåçíî õîòÿ áû
âûåçæàòü ñåìüåé çà ãîðîä
íà ñâåæèé âîçäóõ, ïîéòè â
ëåñ çà ÿãîäàìè èëè ãðèáà-
ìè. Êñòàòè, âîò âàì è ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, è ïðî-
ãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå
îäíîâðåìåííî.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êàæ-
äûé äîëæåí çíàòü, ÷òî
æèçíü - ýòî äâèæåíèå. À
ìåæäó äåëàìè ïîëåçíî
ïðèÿòíî îòäîõíóòü. Òîëü-
êî æèâÿ â ãàðìîíèè ñ ñà-
ìèì ñîáîé, âîçìîæíî ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå.

*  *  *
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà

áîëåçíè, êîòîðûìè áîëå-
þò âàøè ðîäèòåëè è áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè. Åñòü
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî
îíè âàì òîæå óãðîæàþò â
áóäóùåì. À êîíñóëüòàöèÿ
ñî ñïåöèàëèñòàìè è ïåðè-
îäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïîìîãóò èõ èçáåæàòü.

Ñòàðàéòåñü îêðóæèòü
ñåáÿ âåñåëûìè è õîðîøè-
ìè ëþäüìè. Èõ ïîçèòèâ
ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ
íà ñîñòîÿíèè âàøåãî îðãà-
íèçìà.

12 ñîâåòîâ êàê ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå äî ñòàðîñòè.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,
÷òî äèåòû, ñòðåññ, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà ñóùåñòâåííî âëèÿ-
þò êàê íà ôèçè÷åñêîå, òàê
è íà ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå. Ñ âîçðàñòîì ýôôåêò
ëèøü óñèëèâàåòñÿ.

×òîáû ïðîäëèòü ñâîþ
æèçíü è ñíèçèòü ðèñê
çàáîëåòü òàêèìè íåäóãàìè
êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà
è ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà,
ñëåäóéòå ñëåäóþùèì ñî-
âåòàì:

Ñëåäèòå çà çäîðîâûì
ïèòàíèåì ñ þíûõ ëåò.

Åäà èç ôàñò-ôóäà, êàê è
âûñîêîêàëîðèéíûå çà-
êóñêè òèïà ÷èïñîâ è ñî-
ëåíîãî àðàõèñà, — ïðÿìîé
ïóòü ê èçëèøíåìó âåñó,
îæèðåíèþ. Çäîðîâîå ïè-
òàíèå ñ äåòñòâà äîëæíî
áûòü îäíèì èç æèçíåí-
íûõ ïðèîðèòåòîâ.

Åøüòå ìíîãî ñâåæèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ, îñî-
áåííî òåìíî-çåëåíûõ è
îðàíæåâûõ.

Ôðóêòû è îâîùè áîãà-
òû åñòåñòâåííûìè àíòè-
îêñèäàíòàìè, âèòàìèíàìè
è âàæíûìè ìèêðîýëå-
ìåíòàìè.

Èçáåãàéòå íàñûùåí-
íûõ è òðàíñæèðîâ.

Ïîëüçóéòåñü òåìè ðàñ-
òèòåëüíûìè ìàñëàìè, êî-
òîðûå èìåþò ñáàëàíñèðî-
âàííûé ñîñòàâ Îìåãà-3,
Îìåãà-6 êèñëîò è ìîíî-
íåíàñûùåííûõ æèðîâ.
Åøüòå ïðåèìóùåñòâåííî
ïèùó ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, íåæèðíûå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, äèå-
òè÷åñêîå ìÿñî, ïòèöó. Ñòà-
ðàéòåñü ðåæå èñïîëüçî-
âàòü ïðè ãîòîâêå ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà, ñîäåðæà-
ùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
Îìåãà-6 êèñëîò, îñîáåííî
êóêóðóçíîå, ïîäñîëíå÷íîå
è àðàõèñîâîå.

Åøüòå ïèùó, áîãàòóþ
Îìåãà-3 êèñëîòàìè.

Ìèíèìóì ðàç â íåäå-
ëþ âêëþ÷àéòå â ìåíþ
ðûáó. Åñëè âû íå åäèòå
ðûáó, ïðèíèìàéòå ðûáèé
æèð èëè äîáàâêè ê ïèùå,
ñîäåðæàùèå Îìåãà-3 êèñ-
ëîòû, âûäåëåííûå èç ìîð-

ñêèõ âîäîðîñëåé. Ïîêó-
ïàéòå ìåíüøå ðûáû, íà-
êàïëèâàþùåé â ñåáå
âðåäíûå âåùåñòâà (ðòóòü,
ïîëèõëîðèðîâàííûå äè-
ôåíèëû): ìàêðåëü è òóí-
öà. “×èñòàÿ” ðûáà — ýòî
òðåñêà, ïèêøà, ñàéäà, ëî-
ñîñü.

Ñíèçüòå ïîòðåáëåíèå
ñàõàðà.

Ñàõàð â ÷àå è êîôå, â
âàðåíüå è ìåäå, øîêîëàäå
è ãàçèðîâêå ïðèâîäèò ê
ñòðåìèòåëüíîìó ðîñòó
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ÷ðå-
âàòî îæèðåíèåì, äèàáåòîì
II òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Óâåëè÷üòå ñîäåðæàíèå â
ñâîåé åäå íèçêîãëèêåìè÷åñ-
êèõ óãëåâîäîâ.

Èõ ìíîãî â øåëóøåí-
íîì ðèñå, ÿ÷ìåíå, îâñå, ðæè,
ãðå÷íåâîé êðóïå, ôðóêòàõ,
îâîùàõ ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì êðàõìàëà, íóòå,
÷å÷åâèöå, ìàêàðîííûõ èç-
äåëèÿõ, òûêâå è êëóáíåâûõ,
òàêèõ êàê ÿìñ èëè áàòàò.
Íèçêîãëèêåìè÷åñêàÿ
ïèùà ïîìîæåò ïðåäîòâ-
ðàòèòü íåçäîðîâûé ðîñò
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.

Óìåðåííîå ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ äîïóñòèìî.

Ìíîãèå ýêñïåðòû ñõî-
äÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ â ìåðó (â
ïðåäåëàõ 9,36 ìë â ïåðå-
ñ÷åòå íà ÷èñòûé ñïèðò
ñïèðòà â äåíü) ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëüíûì. Êîíå÷íî æå
îò àëêîãîëÿ ñòîèò îòêà-
çàòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè âîæäåíèÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

À êðàñíîå âèíî, êàê è
çåëåíûé ÷àé, ñîäåðæèò
âàæíûå àíòèîêñèäàíòû,
êîòîðûå ñíèæàþò ðèñê
çàáîëåòü ñèíäðîìîì Ïàð-
êèíñîíà.

Óìåíüøèòå êîíòàêò ñ
õèìèêàòàìè.

Ñ òîêñè÷åñêèìè õèìè-
êàòàìè ìîæíî ñòîëêíóòü-
ñÿ êàê äîìà, òàê è íà ðà-
áî÷åì ìåñòå. Óæå äîêàçà-
íî, ÷òî êîíòàêò ñ íåêîòî-
ðûìè øèðîêî âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ õèìèêàòàìè, òà-
êèìè êàê ïåñòèöèäû, óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåòü
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà
èëè äèàáåòîì, êîòîðûé
òîæå ïîðîé ïðèâîäèò ê
ñëàáîóìèþ. Èçáåãàéòå
îïàñíûõ êîíòàêòîâ ñî
ñâèíöîì è ðàñòâîðèòåëÿ-
ìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðè ïîêðàñêå äîìîâ.
Èñïîëüçóéòå “çåëåíûå”,
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû.

Óâåëè÷üòå ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü.

Â ëþáîì âîçðàñòå ôè-
çè÷åñêîå è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ
ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷íåò
áîëüøå äâèãàòüñÿ. Åæå-
äíåâíûå ïðîãóëêè óëó÷-
øàþò çäîðîâüå, ïðåäîõðà-
íÿþò îò ëèøíåãî âåñà. Çà-
íÿòèÿ àýðîáèêîé êàæäûé
äåíü, êàê è ïîëó÷àñîâàÿ
õîäüáà áûñòðûì øàãîì,
ñóùåñòâåííî óêðåïÿò
âàøå çäîðîâüå.

Óâåëè÷üòå ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü.

Ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñ
äðóãèìè ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñëàáîóìèÿ â ñòà-
ðîñòè. ×àùå âñòðå÷àéòåñü ñ
ñîñåäÿìè, áîëüøå îáùàé-
òåñü ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Ñíèæàéòå ñòðåññ.
Ìíîãèå èç íàñ ïîñòî-

ÿííî íàõîäÿòñÿ â ìíîãî-
çàäà÷íîì ðåæèìå, ïîñòî-
ÿííî äåðæà â ìîçãó óéìó
äåë. Ïîýòîìó òàê âàæíî
íàõîäèòü õîòÿ áû íå-
ñêîëüêî ìèíóò â äåíü äëÿ
ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Òðåíèðóéòå ìîçã.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðà-

íèòü òðåçâîñòü óìà â ñòà-
ðîñòè, ìîçã íàäî ïîñòîÿí-
íî òðåíèðîâàòü. Ýòî ìîæ-
íî äåëàòü, ðàçãàäûâàÿ
êðîññâîðäû è øàðàäû,
èãðàÿ â øàõìàòû è ðåøàÿ
ëîãè÷åñêèå çàäà÷è.
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