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Ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ  íåñêîëüêî ïîäåøåâåëà è ñ äîñòàâêîé íà äîì ñî-
ñòàâëÿåò òåïåðü 314 ðóáëåé 40 êîïååê (íà 1 ìåñÿö – 52 ðóáëÿ 40 êîïååê); áåç äîñòàâêè –
íà 6 ìåñÿöåâ – 294 ðóáëÿ 66 êîïååê  (íà 1 ìåñÿö – 49 ðóáëåé 11 êîïååê).

Ñîõðàíÿåòñÿ è òàêîé âàðèàíò, êàê ïîäïèñêà ÷åðåç ñåêðåòàðåé ïàðòèéíûõ îðãàíèçàöèé
è ðåäàêöèþ. Íà 1 ìåñÿö ïîäïèñêà íà íàøó ãàçåòó ïî-ïðåæíåìó ñòîèò 20 ðóáëåé, íà ïî-

ëóãîäèå – 120 ðóáëåé.
  Â ïðåääâåðèè 100-ëåòèÿ Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè ÊÏÐÔ

ïîä÷¸ðêèâàåò ñâîþ âåðíîñòü ëåíèíñêèì èäåàëàì è äîñòèæåíèÿì ñîâåòñêîé ýïîõè. Êàê è
ñòîëåòèå íàçàä, ðîññèéñêèå êîììóíèñòû ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó
Ðîññèè. Ïîäïèñûâàéòåñü âñå, êòî çà ðåâîëþöèîííûå òðàäèöèè!

Ç
à âðåìÿ ñòàëèíñêîãî ðóêîâîäñòâà,
â òå÷åíèå 30 ëåò, àãðàðíàÿ, íèùàÿ,

çàâèñèìàÿ îò èíîñòðàííîãî êàïèòàëà
íàøà ñòðàíà ïðåâðàòèëàñü â ìîùíåé-
øóþ âîåííî-èíäóñòðèàëüíóþ äåðæàâó
ìèðîâîãî ìàñøòàáà, â öåíòð íîâîé ñî-
öèàëèñòè÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Íèùåå è
íåãðàìîòíîå íàñåëåíèå öàðñêîé Ðîññèè
ïðåâðàòèëîñü â îäíó èç ãðàìîòíåéøèõ
è îáðàçîâàííåéøèõ íàöèé â ìèðå.

Ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ãðà-
ìîòíîñòü ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí ê íà÷àëó
50-õ ãîäîâ íå òîëüêî íå óñòóïàëà, íî è
ïðåâîñõîäèëà óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè
ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí ëþáîé ðàçâèòîé
ñòðàíû â òî âðåìÿ. ×èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà óâåëè÷èëàñü íà
41 ìèëëèîí ÷åëîâåê.

Ïðè Ñòàëèíå áûëî ïîñòðîåíî áîëåå
1500 êðóïíåéøèõ èíäóñòðèàëüíûõ
îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå ÄíåïðîÃÝÑ, Óðàë-
ìàø, ÕÒÇ, ÃÀÇ, ÇÈÑ, çàâîäû â Ìàãíèòî-
ãîðñêå, ×åëÿáèíñêå, Íîðèëüñêå, Ñòàëèí-
ãðàäå. Â òî æå âðåìÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
äåìîêðàòèè íå ïîñòðîåíî íè îäíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ òàêîãî ìàñøòàáà.

Óæå â 1947 ãîäó ïðîìûøëåííûé
ïîòåíöèàë ÑÑÑÐ áûë ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâëåí, à â 1950 ãîäó îí âûðîñ áîëåå
÷åì â 2 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê äîâîåí-

×òî áûëî ñäåëàíî â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïîä

ðóêîâîäñòâîì È.Â. Ñòàëèíà
íîìó 1940 ãîäó. Íè îäíà èç ñòðàí, ïîñò-
ðàäàâøèõ â âîéíå, ê ýòîìó âðåìåíè íå
âûøëà äàæå íà äîâîåííûé óðîâåíü, íå-
ñìîòðÿ íà ìîùíûå ôèíàíñîâûå âëèâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ÑØÀ.

Öåíû íà îñíîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
çà 5 ïîñëåâîåííûõ ëåò â ÑÑÑÐ ñíèçèëèñü
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê â êðóï-
íåéøèõ êàïñòðàíàõ ýòè öåíû âîçðîñëè,
è â íåêîòîðûõ äàæå â 2 è áîëåå ðàç.

Ýòî ãîâîðèò î ãðàíäèîçíîì óñïåõå
ñòðàíû, â êîòîðîé âñåãî ïÿòü ëåò òîìó íà-
çàä îêîí÷èëàñü ñàìàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ
âîéíà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è êîòîðàÿ
îò ýòîé âîéíû áîëüøå âñåõ ïîñòðàäàëà!

Áóðæóàçíûå ñïåöèàëèñòû â 1945 ã.
äàëè îôèöèàëüíûé ïðîãíîç, ÷òî õîçÿé-
ñòâî ÑÑÑÐ ñìîæåò âûéòè íà óðîâåíü
1940 ã. òîëüêî ê 1965 ã. — ïðè óñëîâèè,
åñëè âîçüìåò èíîñòðàííûå çàéìû. Ìû
âûøëè íà ýòîò óðîâåíü â 1949 ã. áåç âñÿ-
êîé âíåøíåé ïîìîùè.

Â 1947 ã. ÑÑÑÐ, ïåðâûì ïîñëå âîéíû
èç ãîñóäàðñòâ íàøåé ïëàíåòû, îòìåíèë
êàðòî÷íóþ ñèñòåìó. À ñ 1948 ã. åæåãîäíî
— äî 1954 ã. — ñíèæàë öåíû íà ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ è òîâàðû øèðîêîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ. Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â 1950 ã. ñíè-
çèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1940 ã. áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà. ×èñëî âðà÷åé âîçðîñëî â 1,5 ðàçà.
×èñëî íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé óâåëè÷è-
ëîñü íà 40%. ×èñëî ñòóäåíòîâ âóçîâ óâå-
ëè÷èëîñü íà 50%. È ò. ä.

Â ìàãàçèíàõ áûëî èçîáèëèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðîìûøëåííûõ è ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ òîâàðîâ è íå ñóùåñòâî-
âàëî ïîíÿòèå äåôèöèòà. Âûáîð ïðîäóê-
òîâ â ãàñòðîíîìàõ áûë çíà÷èòåëüíî
øèðå, ÷åì â ñîâðåìåííûõ ñóïåðìàðêå-
òàõ. Ñåé÷àñ ëèøü â Ôèíëÿíäèè ìîæíî
ïîïðîáîâàòü êîëáàñó, íàïîìèíàþùóþ
ñîâåòñêóþ èç òåõ âðåìåí. Áàíêè ñ êðà-
áàìè áûëè âî âñåõ ñîâåòñêèõ ìàãàçèíàõ.
Êà÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ òîâàðîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
èñêëþ÷èòåëüíî îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, áûëî íåñîèçìåðèìî âûøå ñî-
âðåìåííîãî øèðïîòðåáà è ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿëèñü íîâûå
òåíäåíöèè â ìîäå, îíè ìãíîâåííî îò-
ñëåæèâàëèñü, è óæå ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ
ìîäíûå òîâàðû ïîÿâëÿëèñü â èçîáèëèè
íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ.

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáî÷èõ â 1953 ãîäó
êîëåáàëàñü îò 800 äî 3000 ðóáëåé è âûøå.
Øàõò¸ðû è ìåòàëëóðãè ïîëó÷àëè äî 8000
ðóáëåé. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, èíæåíå-
ðà - äî 1300 ðóáëåé. Ñåêðåòàðü ðàéêîìà
ÊÏÑÑ ïîëó÷àë 1500 ðóáëåé, à çàðïëàòà
ïðîôåññîðîâ è àêàäåìèêîâ íåðåäêî
áûëà âûøå 10000 ðóáëåé.

Àâòîìîáèëü “Ìîñêâè÷” ñòîèë —
9000 ð., õëåá áåëûé (1 êã.) — 3 ð., õëåá
÷¸ðíûé (1 êã.) — 1 ð., ìÿñî ãîâÿäèíà (1
êã.) — 12.5 ð., ðûáà ñóäàê — 8,3 ð., ìîëî-
êî (1 ë.) — 2.2 ð., êàðòîôåëü (1 êã.) —
0,45 ð., ïèâî “æèãóë¸âñêîå” (0,6 ë.) —
2,9 ð., ñèòåö (1 ì.) — 6,1 ð. Êîìïëåêñ-

íûé îáåä â ñòîëîâîé ñòîèë — 2 ð. Âå÷åð
â ðåñòîðàíå íà äâîèõ, ñ õîðîøèì óæè-
íîì è áóòûëêîé âèíà — 25 ð.

È âñåãî ýòîãî èçîáèëèÿ è áåçáåäíîé
æèçíè óäàëîñü äîñòè÷ü, íåñìîòðÿ íà ñî-
äåðæàíèå 5,5 ìèëëèîííîé, âîîðóæ¸í-
íîé “äî çóáîâ” ñàìûì ñîâðåìåííûì âî-
îðóæåíèåì, ëó÷øåé àðìèè â ìèðå!

Ñ 1946 ã. â ÑÑÑÐ áûëè ðàçâåðíóòû
ðàáîòû: ïî àòîìíîìó îðóæèþ è ýíåð-
ãåòèêå; ïî ðàêåòíîé òåõíèêå; ïî àâòî-
ìàòèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
ïî âíåäðåíèþ íîâåéøåé âû÷èñëèòåëü-
íîé òåõíèêè è ýëåêòðîíèêå; ïî êîñìè-
÷åñêèì ïîëåòàì; ïî ãàçèôèêàöèè ñòðà-
íû; ïî áûòîâîé òåõíèêå.

Ïåðâàÿ â ìèðå àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàí-
öèÿ áûëà ââåäåíà â ýêñïëóàòàöèþ â
ÑÑÑÐ íà ãîä ðàíüøå, ÷åì â Àíãëèè, è íà
2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì â ÑØÀ. Òîëüêî â
ÑÑÑÐ áûëè ñîçäàíû àòîìíûå ëåäîêîëû.

Òàêèì îáðàçîì, â ÑÑÑÐ çà îäíó ïÿ-
òèëåòêó — ñ 1946 ïî 1950 ã. — â óñëîâèÿõ
æåñòêîãî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîãî ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ ñ áîãàòåéøåé êàïèòàëèñòè÷åñ-
êîé äåðæàâîé ìèðà áåç êàêîé-ëèáî
âíåøíåé ïîìîùè áûëè ðåøåíû, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå çàäà÷è: 1) âîññòàíîâëåíî íàðîä-
íîå õîçÿéñòâî; 2) îáåñïå÷åí óñòîé÷èâûé
ðîñò óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ; 3) ñîâåð-

øåí ýêîíîìè÷åñêèé ðûâîê â áóäóùåå.
È äàæå ñåé÷àñ ìû ñóùåñòâóåì ëèøü

çà ñ÷åò ñòàëèíñêîãî íàñëåäèÿ. Â íàóêå,
ïðîìûøëåííîñòè, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè.

Êàíäèäàò â ïðåçèäåíòû ÑØÀ Ñòè-
âåíñîí îöåíèâàë ïîëîæåíèå òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî åñëè òåìïû ðîñòà ïðîèçâîä-
ñòâà â ñòàëèíñêîé Ðîññèè ñîõðàíÿòñÿ, òî
ê 1970 ãîäó îáú¸ì ðóññêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà â 3–4 ðàçà ïðåâûñèò àìåðèêàíñêèé.

Â ñåíòÿáðüñêîì íîìåðå æóðíàëà
“Íåéøíë áèçíåñ” çà 1953 ãîä â ñòàòüå Ãåð-
áåðòà Ãàððèñà “Ðóññêèå äîãîíÿþò íàñ”
îòìå÷àëîñü, ÷òî ÑÑÑÐ ïî òåìïàì ðîñòà
ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè îïåðåæàåò ëþáóþ
ñòðàíó è ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìï
ðîñòà â ÑÑÑÐ â 2–3 ðàçà âûøå, ÷åì â ÑØÀ.

Â 1991 ã. íà ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîì
ñèìïîçèóìå, êîãäà íàøè “äåìîêðàòû”
íà÷àëè âåðåùàòü î “ÿïîíñêîì ýêîíîìè-
÷åñêîì ÷óäå”, ïðåêðàñíóþ “îïëåóõó” èì
îòâåñèë ÿïîíñêèé ìèëëèàðäåð Õåðîñè
Òåðàâàìà: “Âû íå ãîâîðèòå îá îñíîâíîì,
î âàøåé ïåðâåíñòâóþùåé ðîëè â ìèðå.
Â 1939 ãîäó âû, ðóññêèå, áûëè óìíûìè, à
ìû, ÿïîíöû, äóðàêàìè. Â 1949 ãîäó âû
ñòàëè åùå óìíåå, à ìû áûëè ïîêà äóðà-
êàìè. À â 1955 ãîäó ìû ïîóìíåëè, à âû
ïðåâðàòèëèñü â ïÿòèëåòíèõ äåòåé. Âñÿ
íàøà ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñêîïèðîâàíà ñ âàøåé,
ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ó íàñ êàïèòà-
ëèçì, ÷àñòíûå ïðîèçâîäèòåëè, è ìû áî-
ëåå 15% ðîñòà íèêîãäà íå äîñòèãàëè, à âû
æå ïðè îáùåñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè íà
ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà äîñòèãàëè 30% è
áîëåå. Âî âñåõ íàøèõ ôèðìàõ âèñÿò âàøè
ëîçóíãè ñòàëèíñêîé ïîðû”.

Îäèí èç ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé âå-
ðóþùèõ òðóäÿùèõñÿ, ïî÷èòàåìûé ñâÿ-
òèòåëåì, Ëóêà, àðõèåïèñêîï Ñèìôåðî-
ïîëüñêèé è Êðûìñêèé, ïèñàë: “Ñòàëèí
ñîõðàíèë Ðîññèþ. Îí ïîêàçàë, ÷òî çíà-
÷èò Ðîññèÿ äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà.
È ïîòîìó ÿ êàê ïðàâîñëàâíûé õðèñòè-
àíèí è ðóññêèé ïàòðèîò íèçêî êëàíÿ-
þñü òîâàðèùó Ñòàëèíó”.

Íèêîãäà â ñâîåé èñòîðèè íàøà ñòðà-
íà íå çíàëà òàêèõ âåëè÷åñòâåííûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé, êàê â ñòàëèíñêóþ ýïîõó!
Âåñü ìèð ïîòðÿñ¸ííî ñëåäèë çà íàøè-
ìè óñïåõàìè! Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ
ðåàëèçóåòñÿ “äüÿâîëüñêàÿ” çàäà÷à —
íèêîãäà áîëüøå íå äîïóñòèòü ïîÿâëåíèå
ó âëàñòíûõ ðû÷àãîâ ãîñóäàðñòâà ëþäåé,
ñîïîñòàâèìûõ ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñèëå,
íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì, ñòðàòåãè÷åñêî-
ìó ìûøëåíèþ, îðãàíèçàòîðñêèì ñïîñîá-
íîñòÿì è ïàòðèîòèçìó ñ Èîñèôîì Âèññà-
ðèîíîâè÷åì Ñòàëèíûì.

Íî ÷åòâåðòü âåêà ðàçíóçäàííîé ïðî-
ïàãàíäû ïðîòèâ Ñòàëèíà íå ïðèíåñëè
å¸ îðãàíèçàòîðàì ïîáåäû äàæå íàä ìåð-
òâûì Ñòàëèíûì.

Ïî ìàòåðèàëàì
matveychev-oleg.livejournal.com

Àëåêñàíäð Âàäèìîâè÷
Åãóïîâ çàêîí÷èë Êóðñêèé
ìîíòàæíûé òåõíèêóì,
íûíå ÿâëÿåòñÿ  ñòóäåíòîì
ÑÕÀ. Òàêæå îí ÿâëÿåòñÿ
ñåêðåòàðåì òåððèòîðèàëü-
íîé ïåðâè÷íîé ïàðòèé-
íîé îðãàíèçàöèè  ¹ 9
Öåíòðàëüíîãî ðàéêîìà
ïàðòèè.

Ñ 2012 ãîäà Àëåêñàíäð
Âàäèìîâè÷ - ïîìîùíèê
äåïóòàòà Êóðñêîãî ãîðîä-
ñêîãî Ñîáðàíèÿ,  ñ 2012-
2015 ã.ã. îí – 2-é ñåêðåòàðü
Êóðñêîãî îáëàñòíîãî êî-
ìèòåòà ËÊÑÌ, ñ 2013 ã. -
÷ëåí Ìîëîäåæíîãî ñîâå-
òà 1-ãî, 2-ãî ñîçûâîâ ïðè
ÊÃÑ. Ñ 2014 ã. Àëåêñàíäð
Âàäèìîâè÷ Åãóïîâ ÿâëÿ-
åòñÿ êîìàíäèðîì íàðîä-
íîé äðóæèíû “Âîåâîäà”. Â
2016 ã. êîìàíäà ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì  ïðèçíàíà
ëó÷øåé ÄÍÄ îáëàñòè  è
íàãðàæäåíà  äèïëîì ïåð-
âîé ñòåïåíè

Â ôåâðàëå 2016 ãîäà íà
ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå
“ïî âîïðîñàì îáåñïå÷å-

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ ÄÅÏÓÒÀÒÀ
Êóðñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ

íèÿ îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè è ïðàâîïîðÿä-
êà”  “Âîåâîäà” çàíÿëà  I-å
ìåñòî â íîìèíàöèè – “Â
ñôåðå îáùåñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè è ðàçâèòèè
äîáðîâîëüíûõ äðóæèí”.

-  Ãëàâíîå äëÿ âñåõ íàñ
áûëî ñôîðìèðîâàòü ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå ñàìîîò-

âåðæåííûõ áîðöîâ çà ñî-
öèàëèçì, - ðàññêàçûâàåò
Àëåêñàíäð. – Ìíå êàæåòñÿ:
íàì ýòî óäàëîñü. Êàê-òî
áûñòðî è êàê áû ñàìà ñî-
áîé  â äðóæèíå óñòàíîâè-
ëàñü ðàáî÷àÿ àòìîñôåðà.

Òàì, ãäå ïðîæèâàþò
äðóæèííèêè “Âîåâîäû”,
ñòàëè ðàçâåâàòüñÿ àëûå

ôëàãè íàä êðûøàìè
ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ. Ó
ìíîãèõ  êóðÿí íà ñåðäöå
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îò òîãî,
÷òî ëþäè ïîìíÿò î òîì
âðåìåíè.

- Ó íàñ ñôîðìèðîâà-
ëàñü îòëè÷íàÿ êîìàíäà. Â
íåå óæå âîøëè 100 ÷åëîâåê.
Îæèäàåì ïðèáûòèå íî-
âè÷êîâ. Âî Ëüãîâå, Çîëîòó-
õèíñêîì ðàéîíå è â Ìåä-
âåíêå óæå äåéñòâóþò ðàé-
îííûå îòðÿäû ÄÍÄ. Íàøà
çàäà÷à – ñîçäàòü îòðÿäû
ÄÍÄ âî âñåõ, áåç èñêëþ÷å-
íèÿ, ðàéîíàõ îáëàñòè. Â
ðàéîííûõ îðãàíèçàöèé
ïðîâîäÿòñÿ  ñóááîòíèêè,
àãèòàöèè, ðåêîíñòðóêöèÿ
ïàìÿòíèêîâ Â.È. Ëåíèíó,
ãåðîÿì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

Íàëàæåíà ðàáîòà îòäå-
ëà ïî ïðîâåäåíèþ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ðåáÿòà ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþòñÿ ñòðåëüáîé â
òèðå, ýòî ïîìîãàåò çàòåì
ñëóæèòü â àðìèè.

Äåéñòâóåò âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêèé ëàãåðü, â êî-
òîðîì ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ
äëÿ êðàñíîãàëñòó÷íûõ ïè-
îíåðîâ.

Àêòèâíåå âñåõ çàíèìà-
åòñÿ â ëàãåðå â ëåòíåå âðå-
ìÿ ïèîíåðñêèé îòðÿä èì.
Î. Êîøåâîãî.

Ñîçäàíà ñòðóêòóðà
ÄÍÄ “Âîåâîäà”, ðàçðàáî-
òàí Óñòàâ. Ïðè ÄÍÄ äåé-
ñòâóþò  äèñöèïëèíàðíûé
è èíôîðìàöèîííûé îòäå-
ëû. Åñòü îòðÿäû è êîìàí-
äèðû. Ñòðóêòóðà ïðàêòè-
÷åñêè òà æå ñàìàÿ, ÷òî è â
ÊÏÐÔ.

Ïîçäðàâëÿåì ìîëîäîãî
êîììóíèñòà ñî çíàìåíà-
òåëüíûì ñîáûòèåì â åãî
æèçíè – ïîëó÷åíèåì ìàí-
äàòà äåïóòàò Êóðñêîãî ãî-
ðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ. Óâåðå-
íû: íàäåæäû ïàðòèè îí îï-
ðàâäàåò!

Êóðñêîå Ãîðñîáðàíèå
ïîïîëíèë åùå îäèí ìîëî-
äîé äåïóòàò îò ÊÏÐÔ

Ïîñëå ïåðåõîäà Ñâåò-
ëàíû Èãîðåâíû Êàíóííè-
êîâîé íà ïàðòèéíóþ ðàáî-
òó ìàíäàò äåïóòàò Êóðñêî-
ãî ãîðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ ïî
ðåøåíèþ áþðî Êóðñêîãî
ÐÊ ÊÏÐÔ áûë ïåðåäàí
Àëåêñàíäðó ÅÃÓÏÎÂÓ.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷! Áþðî ÎÊ ÊÏÐÔ
ïðèíÿëî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè 4 ñúåçäà Ñî-
þçà òðóäÿùèõñÿ Êóðñêîé îáëàñòè. Êîãäà îí
ñîñòîèòñÿ è êòî áóäåò åãî ó÷àñòíèêîì?

-  Äåéñòâèòåëüíî, íà 26 íîÿáðÿ 2016 ãîäà
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå 4-ãî ñúåçäà Ñîþçà òðó-
äÿùèõñÿ Êóðñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ðàéîíàõ îáëàñòè ïðîõîäÿò ñîáðàíèÿ, íà
êîòîðûõ èçáèðàþòñÿ äåëåãàòû íà ñúåçä. Äå-
ëåãàòàìè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâèòåëè òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ èç ÷èñëà ðàáî÷èõ, ÈÒÐ, ñåëüõîç-
ïðîèçâîäèòåëåé. Äåëåãàòàìè ìîãóò áûòü è
ñëóæàùèå: ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè. Æäåì è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé. Êàæäûé ñåëüñêèé ðàéêîì ÊÏÐÔ
äîëæåí ïðåäñòàâèòü íå ìåíåå 2 äåëåãàòîâ îò
êîëëåêòèâîâ. Îò ãîðîäîâ îáëàñòè, ãäå ñîõðà-
íèëèñü ïðîìûøëåííûå è èíûå ïðåäïðèÿòèÿ,
æäåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äåëåãàòîâ.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷! ×òî òàêîå Ñîþç
òðóäÿùèõñÿ îáëàñòè?

- Â äåêàáðå 2009 ãîäà íà ó÷ðåäèòåëüíîì
ñúåçäå áûë îáðàçîâàí ñîþç òðóäÿùèõñÿ Êóð-
ñêîé îáëàñòè. Ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ áûë
èçáðàí  Þ.Ï. Âàëèíååâ, çàìåñòèòåëåì –  À.Í.
Áîáîâíèêîâ. Â îêòÿáðå 2012 ãîäà áûë ïðîâå-
äåí 2-é ñúåçä ñîþçà. Îí èçáðàë äåëåãàòîâ íà
II Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïðåäñòàâèòåëåé òðó-
äîâûõ êîëëåêòèâîâ, êîòîðûé ïðîõîäèë â
Ìîñêâå 17 íîÿáðÿ 2012 ãîäà. 22 íîÿáðÿ 2014
ãîäà ïðîõîäèë III ñúåçä ñîþçà òðóäÿùèõñÿ ñ
ïîâåñòêîé äíÿ: “Îá àêòèâèçàöèè äåéñòâèé
ïî çàùèòå ïðàâ òðóäÿùèõñÿ, óñèëåíèè âëèÿ-
íèÿ â ïðîëåòàðñêîé ñðåäå, ïðîôñîþçíîì äâè-
æåíèè”.Ñîþç òðóäÿùèõñÿ çàùèùàë òðóäîâûå
ïðàâà êîëëåêòèâîâ. Íàïðèìåð, â íîÿáðå 2015

– ôåâðàëå 2016 ãîäà ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèåì “Ñîþç ãðóçîïåðåâîç÷è-
êîâ Êóðñêîé îáëàñòè” áûëà ïîäãîòîâëåíà è
ïðîâåäåíà öåëàÿ ñåðèÿ ïðîòåñòíûõ àêöèé â
ïîääåðæêó òåõ êóðÿí, êòî çàíÿò â ñôåðå ïå-
ðåâîçîê áîëüøåãðóçíûì òðàíñïîðòîì, ïðî-
òèâ ñèñòåìû “Ïëàòîí”. Îá âñåì ýòîì áóäåò
ïîäðîáíî ãîâîðèòüñÿ íà ñúåçäå.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷! È â æèçíè, è ïî
ïèñüìàì ÷èòàòåëåé ìû âèäèì, ÷òî ýêîíîìè÷åñ-
êèé êðèçèñ â ñòðàíå óñèëèâàåòñÿ. Êòî, íà Âàø
âçãëÿä, â ýòîì âèíîâàò?

- Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå íàðîä, à âëàñòü â îò-
âåòå çà êðèçèñ. Íåëüçÿ ïåðåêëàäûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà òðóäÿùèõñÿ. Êîììóíèñòû â
Äóìå ãîëîñîâàëè ïðîòèâ íàëîãà íà êàïðå-
ìîíò â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ. Ìû - ïðî-
òèâ ïîâûøåíèÿ íàëîãà íà íåäâèæèìîñòü.

Ìû çà áûñòðåéøåå ââåäåíèå ïðîãðåññèâ-
íîãî íàëîãà íà äîõîäû. Áîãàòûé äîëæåí ïëà-
òèòü áîëüøå.

Ìû çà ïðèíÿòèå çàêîíà î ñîöèàëüíûõ
âûïëàòàõ “äåòÿì âîéíû”.

ÊÏÐÔ - ïàðòèÿ òðóäÿùèõñÿ. Íàøè ëî-
çóíãè ñîçâó÷íû òðåáîâàíèÿì áîëüøèíñòâà
ãðàæäàí è ïðîôñîþçîâ: “ Çà ñîöèàëüíóþ
ñïðàâåäëèâîñòü! Çà äîñòîéíóþ æèçíü!”

Íî ìû äîáàâëÿåì ñëåäóþùèå:
“Âëàñòü è ñîáñòâåííîñòü – íàðîäó!”, “Äà-

åøü Ïðàâèòåëüñòâî íàðîäíîãî äîâåðèÿ!”
Íåäîâîëüñòâî ëèáåðàëüíîé ïîëèòèêîé

íûíåøíåé âëàñòè âûñêàçûâàþò âñ¸ áîëåå

øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îäíàêî
âñåîáùåå íåäîâîëüñòâî åù¸ íå ïðèâåëî ê
çàìåòíîìó ðîñòó àêòèâíûõ ôîðì áîðüáû
ïðîòèâ íûíåøíåé ïðàâÿùåé êîìàíäû.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à íà äàííîì ýòàïå - â ôîð-
ìèðîâàíèè êëàññîâîãî ñîçíàíèÿ òðóäÿùèõñÿ,
â ïîâñåìåñòíîì óêðåïëåíèè ñâîèõ ïðîôñî-
þçíûõ è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð. Çàäà÷à ñî-
þçà òðóäÿùèõñÿ – èçáðàòü äååñïîñîáíûé
ñîñòàâ êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà, îáðàçîâàòü
â êàæäîì ðàéîíå ÿ÷åéêè ñîþçà òðóäÿùèõñÿ
èç êîììóíèñòîâ è áåñïàðòèéíûõ. Àêòèâíî
îòñòàèâàòü â ñîþçå ñ ÊÏÐÔ è ïðîôñîþçà-
ìè ïðàâà òðóäÿùèõñÿ.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, î ÷åì áû Âû
õîòåëè ïîïðîñèòü äåëåãàòîâ ñúåçäà?

- Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ìû ïðîñèì òî-
âàðèùåé îòâåòèòü íà íåñêîëüêî àêòóàëüíûõ
âîïðîñîâ:

1.Êàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ ó
âàñ â ðàéîíå, íà âàøåì ïðåäïðèÿòèè?

2.Ïðîøëî ëè ó÷ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå, ñî-
çäàíà ëè ÿ÷åéêà ñîþçà òðóäÿùèõñÿ?

3.Åñòü ëè ó ðàéîííîãî êîìèòåòà ñâîè
óïîëíîìî÷åííûå (“àãåíòû” ïî àíàëîãèè ñ
àãåíòàìè “Èñêðû”) íà êàæäîì ïðåäïðèÿòèè
ãîðîäà (ðàéîíà)? Êàê îðãàíèçîâàíî âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íèìè? Ïîñòîÿííî ëè ðàéêîì ïî-
ëó÷àåò èíôîðìàöèþ î æèçíè ïðåäïðèÿòèÿ?

4.Åñòü ëè ñðåäè ÷ëåíîâ ÊÏÐÔ è ñî÷óâ-
ñòâóþùèõ ïðîôñîþçíûå àêòèâèñòû? Â ÷¸ì
ñîñòîèò ýòî âçàèìîäåéñòâèå?

5.Êàê âû ëè÷íî ó÷àñòâóåòå â ðàáîòå ïî
ñîçäàíèþ, ðàñøèðåíèþ è óêðåïëåíèþ ðàáî-
÷åãî äâèæåíèÿ?              Ï. ÑÎËÎÂÜÅÂÀ.

À.Í. ÀÍÏÈËÎÂ, 2-é ñåêðåòàðü Êóðñêîãî ÎÊ ÊÏÐÔ, ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè ÊÏÐÔ â Êóðñêîé îáëàñòíîé Äóìå:

“ÏÎÌÎÃÀÒÜ ËÞÄßÌ,
ÓÊÐÅÏËßÒÜ ÑÂßÇÜ

ÐÀÇÄÂÎÅÍÈÅ
15 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà  â Ñóðãóòå óñòàíîâ-

ëåí ïàìÿòíèê È.Â. Ñòàëèíó. Ïàìÿòíèê Ñòà-
ëèíó óñòàíîâèëè íà íàðîäíûå äåíüãè. (Ñáîð
ñðåäñòâ ïðîâîäèëñÿ â èíòåðíåòå).

Àäìèíèñòðàöèÿ ã . Ñóðãóòà íàñòàèâàëà íà
ñíîñå ïàìÿòíèêà, è òàêîå ðåøåíèå â îêòÿá-
ðÿ áûëî ïðèíÿòî.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ñíîñ áþñòà Ñòàëèíà â
Ñóðãóòå îòíîøåíèÿ ê ïàìÿòíèêàì â íàøåé
ñòðàíå âûãëÿäèò, êàê ðàçðóõà â ãîëîâàõ, êîã-
äà ëåâàÿ ðóêà íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ïðàâàÿ. Íà
ñàìîì äåëå çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ î÷åíü ÷¸òêàÿ
ëîãèêà. Õîòÿ ó íàñ â Êîíñòèòóöèè íàïèñà-
íî, ÷òî â Ðîññèè íåò èäåîëîãèè, íî äå-ôàêòî
èäåîëîãèÿ åñòü. Âåäü èäåîëîãèþ íå îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîçãëàøàòü êàê ãîñóäàðñòâåííóþ.
Èäåîëîãèÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â êîíê-
ðåòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèÿõ, â õàðàêòåðå òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì,
â îòáîðå ôèëüìîâ äëÿ ïîêàçà è òàê äàëåå.

Òàê âîò òà èäåîëîãèÿ, êîòîðàÿ ó íàñ ïðè-
ñóòñòâóåò,  ýòî èäåîëîãèÿ íåîëèáåðàëèçìà
(ðåàëüíûé ëèáåðàëèçì óìåð íà Çàïàäå ìåæäó

1910-1920 ãîäàìè) ñî âñåìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ìû íà ñåáå
îùóùàåì.

Òî, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ íåî-
ëèáåðàëèçì, - ýòî íà ñàìîì äåëå
ïðèêðûòèå îãðàáëåíèÿ âåðõóøêîé
(è íà Çàïàäå è â íûíåøíåé Ðîñ-
ñèè) ñðåäíèõ è íèçøèõ ñëî¸â íà-
ñåëåíèÿ. Ïðè÷åì, ýòî ïðîèñõîäèò
ôàêòè÷åñêè îòêðûòî.

 Ó íàñ æå íàáëþäàëè íå ïðîñòî
íåîëèáåðàëèçì, à ëèáåðàëèçì ñ ïî-
çäíåñîâåòñêîé ñïåöèôèêîé. È çäåñü
íàøà âëàñòü ïîïàäàåò â î÷åíü ñëîæ-
íîå ïîëîæåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, “Áåññìåð-
òíûé ïîëê” è âîñïåâàíèå Ïîáåäû. (Íî Ïî-
áåäó-òî îäåðæàëà ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ñîâåòñ-
êàÿ ñèñòåìà â å¸ ñòàëèíñêîì âàðèàíòå!) , è ïî-
ëó÷àåòñÿ òàêàÿ ñòðàííàÿ ðàçäâîåííîñòü, øè-
çîôðåíèÿ : “Áåññìåðòíûé ïîëê” åñòü, à Ñòà-
ëèíà íåò. È äàëüøå, óæå ïî ëîãèêå ýòîãî ñòðàí-
íîãî ðàçäâîåíèÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ìàííåðãåé-
ìó, êîòîðûé êîìàíäîâàë âîéñêàìè, âîåâàâøè-
ìè íà ñòîðîíå Ãèòëåðà, âëàñòè ñòàâÿò ïàìÿò-
íóþ äîñêó. Ïðè÷¸ì ñåé÷àñ íèêòî íå ïðèçíà-

¸òñÿ, êòî ïîâåñèë ýòó äîñêó, âñå îò-
êðåùèâàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, äîñêó íå
óáèðàþò, à áþñò Ñòàëèíà ñíîñÿò.

Ïî àíàëîãèè ìîæíî ïðîâåñòè
èñòîðèþ ñ ïàìÿòíèêîì Èâàíà
Ãðîçíîãî â Îðëå. Åãî ìåñòíàÿ
âëàñòü ïîñòàâèëà àáñîëþòíî çàêîí-
íî, íî êàêîé æå ïîäíÿëñÿ âîé!

Èâàí Ãðîçíûé – íå òîëüêî îñíî-
âàòåëü Îðëà. Îí îñíîâàòåëü Ìîñêîâ-
ñêîãî Ãîñóäàðñòâà , è åìó ïàìÿòíèê
íå ïîëîæåí. Òî åñòü Ñòàëèí è Ãðîç-
íûé –  ýòî äâå ôèãóðû, êîòîðûå èñ-
òåáëèøìåíò ïðîñòî íå ïåðåíîñèò

ïðèíöèïèàëüíî. È ïîíÿòíî, ïî÷åìó Ñòàëèí è
Ãðîçíûé óãîäèëè â îïàëó, à âîò, ñêàæåì, Ï¸òð
Ï¸ðâûé - íåò. Õîòÿ ïðè Ïåòðå Ïåðâîì íàñå-
ëåíèå ñòðàíû ñîêðàòèëîñü íà 25%. Ï¸òð Ïåð-
âûé äàâàë ñâîåìó îêðóæåíèþ, (òîãäàøíèì
îëèãàðõàì), âîçìîæíîñòü ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî âîðîâàòü, à âîò Èâàí Ãðîçíûé è Èîñèô
“Ãðîçíûé” îíè âîðîâàòü íå ïîçâîëÿëè,  è ïî-
òîìó ó òîãî æå ×åðíîìûðäèíà, â êàáèíåòå âè-
ñåë íå ïîðòðåò Èâàíà Ãðîçíîãî èëè Ñòàëèíà..….

Â. ÃÀË¨ÐÊÀ. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

“Ñòàëèí íå óø¸ë â ïðîøëîå - îí ðàñòâîðèëñÿ â áóäóùåì”

Äëÿ ïðîïàãàíäèñòîâ è àãèòàòîðîâ ÊÏÐÔ

ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó
ÑÚÅÇÄÓ ÒÐÓÄßÙÈÕÑß

ñ òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè”
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×òî ïðåäëàãàþò êîììó-
íèñòû

Îòíîøåíèå ê ïåíñèî-
íåðàì âîïðîñ ïîëèòè÷åñ-
êèé. ×åì âûøå ðàçìåð
ïåíñèè, òåì ïðîãðåññèâ-
íåå ìîäåëü îáùåñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ. Â íàøåé ñòðà-
íå ïåíñèè ïîÿâèëèñü
òîëüêî ïðè ñîâåòñêîé
âëàñòè è òîëüêî â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ áûëè ñòàáèëü-
íûìè.

Â ïîñëåäíèå 14 ëåò
ñòðàíå íàâÿçàëè óæå òðè
ïåíñèîííûõ ðåôîðìû. Âñå
àâàíòþðíûå. Çóðàáîâ è
ïàðòèÿ âëàñòè îáåùàëè,
÷òî èíâåñòèöèè ãðàæäàí â
íàêîïèòåëüíóþ ÷àñòü áó-
äóò îïåðåæàòü èíôëÿöèþ.
Ìû ñîáðàëè ó÷¸íûõ, âìå-
ñòå ïîñ÷èòàëè: íå áóäåò
ýòî ðàáîòàòü. Ïðåäóïðåæ-
äàëè è áûëè ïðàâû! Ðå-
ôîðìàòîðû ñîçäàëè ôè-
íàíñîâûé ïóçûðü, êîòî-
ðûé ëîïíóë âìåñòå ñ íà-
ðîäíûìè äåíüãàìè. Ñïåêó-
ëÿíòû è íåãîñóäàðñòâåí-
íûå ôîíäû îáîãàòèëèñü. È
íèêòî çà ýòî íå îòâåòèë.

Çàòåì ââåëè òàêóþ çà-
ïóòàííóþ ñèñòåìó, ÷òî
íèêòî âîîáùå íå ìîæåò
ðàçîáðàòüñÿ, êàêèì áóäåò
ðàçìåð åãî ïåíñèè â áó-
äóùåì.

Â îòâåò íàøà ôðàêöèÿ
ïðîáèëà íîðìó, ÷òî ãîñó-
äàðñòâî îáÿçàíî åæåãîäíî
óâåëè÷èâàòü ñòðàõîâóþ
ïåíñèþ íå íèæå ÷åì íà
óðîâåíü èíôëÿöèè çà
ïðîøëûé ãîä. Âñå ñîãëàñè-
ëèñü, íî â êîíöå 2015 ãîäà
ýòî ïîëîæåíèå áûëî ïðè-
îñòàíîâëåíî ïàðòèåé âëà-
ñòè. Ðåøåíèå îá èíäåêñà-
öèè ïåíñèé â 2016 ãîäó
òîëüêî íà 4% ïðè ãîäîâîé
èíôëÿöèè çà 2015 ãîä
ðàâíîé 12.9% âûçâàëî
ïîâñåìåñòíîå íåãîäîâà-
íèå. Òàê æå êàê è îòêàç îò
èíäåêñàöèè ïåíñèè ðàáî-
òàþùèì ïåíñèîíåðàì.
Ôàêòè÷åñêè ïðîèçîøåë
ñîöèàëüíûé äåôîëò. Îá-
ðàùàÿñü ê ïåíñèîíåðàì,
Ïðàâèòåëüñòâî ñêàçàëî:
äåíåã íåò, íî âû äåðæè-
òåñü!

“Ïîä âûáîðû” îáúÿ-
âèëè, ÷òî âìåñòî èíäåêñà-
öèè âûïëàòÿò â 2017 ãîäó
ïî 5 òûñ. ðóá. Î÷åðåäíàÿ
õèìèÿ, âåäü ëþäÿì ýòî íå
âûãîäíî. Åñëè ïðîèíäåê-
ñèðîâàòü ïåíñèþ, òî å¸
íóæíî áûëî áû ïëàòèòü è
äàëüøå, à ïîòîì èíäåêñè-
ðîâàòü óæå ê íîâîìó
óðîâíþ. Ýêñïåðòû ïîä-
ñ÷èòàëè, ÷òî íà çàìîðîç-
êå èíäåêñàöèè êàæäûé
ïåíñèîíåð ïîòåðÿë 10
òûñÿ÷, ðàçîâàÿ âûïëàòà
êîìïåíñèðóåò ëèøü ïî-
ëîâèíó.

Âñ¸ ÷àùå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìû è âîâñå ñëûøèì
çàÿâëåíèÿ â äóõå: âàøà
ïåíñèÿ – âàøå äåëî. Åñëè
ñåãîäíÿ ñ êàæäîãî íà áó-
äóùóþ ïåíñèþ ñîáèðàþò
22% îò çàðàáîòêà, êîòîðûå
ïëàòèò ðàáîòîäàòåëü, òî
òåïåðü îáñóæäàåòñÿ âàðè-
àíò, êîãäà ê ýòîìó äîáà-
âèòñÿ åù¸ è ëè÷íûé âçíîñ.
Ðå÷ü ïîêà èäåò ïðî 6%, íî
ñêîëüêî áóäåò â ðåàëüíî-
ñòè ñ ó÷¸òîì íðàâîâ ðîñ-
ñèéñêîãî êàïèòàëèçìà,

Äåíåã ó Ðîññèè — êàê ãðÿçè, íî ó ãîñóäàðñòâà
íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè ýô-
ôåêòèâíî, çàÿâèë ãëàâà êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî
áþäæåòó è íàëîãàì Àíäðåé Ìàêàðîâ, âûñòóïàÿ
íà îáðàçîâàòåëüíîì ôîðóìå “Êàíäèäàò”, ïåðå-
äàåò ÐÈÀ Íîâîñòè.

“Ãëàâíîå — ïîíÿòü, ÷òî ó íàñ äåíåã êàê ãðÿçè. Ìû
ïðîñòî èìè ðàñïîðÿæàòüñÿ ýôôåêòèâíî íå âñåãäà
ìîæåì”, — ñêàçàë îí, äîáàâèâ, ÷òî çà ïîñëåäíèå ÷å-
òûðå ãîäà Ãîñäóìå óäàëîñü âåðíóòü ôóíêöèþ ïàðëà-
ìåíòñêîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñõîäîâàíèåì áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ.

Êàê ïåðåäàåò àãåíòñòâî, Ìàêàðîâ òàêæå âûñêàçàë-
ñÿ ïðîòèâ çàïóñêà “ïå÷àòíîãî ñòàíêà” â ïîïûòêå ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì â ýêîíîìèêå, óêàçàâ, ÷òî ýòî ðàçãî-
íèò èíôëÿöèþ.

“Ãëàâíûé ðåöåïò — äàâàéòå íàïå÷àòàåì äåíüãè,
è âñåì áóäåò æèòü õîðîøî… Íî ñêîëüêî áóäåò ñòî-
èòü áóëêà õëåáà â ìàãàçèíå ïðè ýòîì, íå ãîâîðèò
íèêòî”, — öèòèðóåò åãî ñëîâà àãåíòñòâî. Âîçãëàâëÿ-
þùàÿ Áàíê Ðîññèè Ýëüâèðà Íàáèóëëèíà, íàïîìèíà-
åò ÐÈÀ Íîâîñòè, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëà ïðîòèâ
ïîääåðæêè ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè ïóòåì çàïóñêà “ïå-
÷àòíîãî ñòàíêà”.

×òî êàñàåòñÿ áîëüøîé ðàçíèöû â çàðïëàòàõ ðóêî-
âîäèòåëåé ãîñìîíîïîëèé (â ÷àñòíîñòè, “Ðîñíåôòè”
è “Ãàçïðîìà”) è èõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, òî ê íåé
Ìàêàðîâ îòíîñèòñÿ îòðèöàòåëüíî.

Ðàíåå 28 ìàðòà Ìàêàðîâ òàêæå âûñêàçàëñÿ ïðî-
òèâ ââåäåíèÿ â Ðîññèè ïðîãðåññèâíîé øêàëû íàëî-
ãîîáëîæåíèÿ. “Ãîâîðÿò — äàâàéòå ââåäåì ïðîãðåñ-
ñèâíóþ øêàëó ïîäîõîäíîãî íàëîãà, íåñïðàâåäëèâî,
÷òî ìèëëèîíåðû ïëàòÿò 13 ïðîöåíòîâ. Ìû ïîëó÷èì
íå ðîñò íàëîãîâ, ìû ïîëó÷èì ïàäåíèå. Âñå ìû ýòî
ìíîãî ðàç ïðîõîäèëè”, — çàÿâèë îí.

Ôåäåðàëüíûé áþäæåò íà 2016 ãîä ïðèíÿò ñ äå-
ôèöèòîì â 2,36 òðèëëèîíà ðóáëåé (òðè ïðîöåíòà
ÂÂÏ). Â íåãî çàëîæåíà ñðåäíåãîäîâàÿ ñòîèìîñòü
íåôòè â 50 äîëëàðîâ çà áàððåëü.

Äåíåã ó Ðîññèè - êàê ãðÿçè, íî íàðîä íàäî îã-
ðàáèòü

Òÿæåëî æèâåòñÿ ðîññèéñêîìó òðóæåíèêó è îñîáåí-
íî  ðóññêîìó ÷åëîâåêó íà Ðóñè-ìàòóøêå â óñëîâèÿõ
îëèãàðõè÷åñêîãî ãîñïîäñòâà è ðàçãóëà ïëóòîêðàòèè.
Ìíîãîå åìó ïðèõîäèòüñÿ ïðåòåðïåâàòü. Íå óñïåë îí
îñâîáîäèòüñÿ îò îäíèõ ïàðàçèòîâ è çàõðåáåòíèêîâ,
êàê òóò æå íà åãî øåþ âçãðîìîçäèëèñü äðóãèå  è,  ïî-
ìàõèâàÿ íîæêàìè, è âåñåëî âåðåùà,  äàâàé ïîãîíÿòü
äà óíèæàòü åãî.

È âåäü íå ïðîñòî ãðàáÿò è óíèæàþò, à ñ âûäóì-
êîé, ñ òâîð÷åñêèì çàäîðîì è ðàçìàõîì.  Òî ïðîâå-
äóò ãðàáèòåëüñêóþ ìîíåòèçàöèþ,  ðåàëüíî ñíèçèâ ïî-
òðåáëåíèå â ðàçû. Òî óðîíÿò ðóáëü 50-70% è âçâèí-

Â Ãîñäóìå ðàññêàçàëè, ÷òî ó Ðîññèè äåíåã êàê ãðÿçè
òÿò öåíû íà 100%. Òî âû-
äóìàþò ïîáîðû â âèäå îá-
ùåäîìîâûõ  íóæä, êóäà
âêëþ÷àò âñå  ïîæåëàíèÿ
âîðîâñêèõ óïðàâëÿþùèé
êîìïàíèé. Òî ââåäóò ñáî-
ðû íà êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò â âèäå ôèíàíñîâîé
ïèðàìèäû.  Òî çàòåþò îï-
òèìèçàöèþ ìåäèöèíû èëè
ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ,
ñîêðàòèâ ôèíàíñèðîâà-
íèå íà ÷åòâåðòü. Äà ïëþñ
êî âñåìó  îòãðîõàþò  çà 9
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé öåíòð  ðàçðóøèòåëþ Ðîññèè Åëü-
öèíó, îáîãàòèâøåìó îëèãàðõèþ, è íà÷íóò åãî ïðåâîç-
íîñèòü êàê ñïàñèòåëÿ ñòðàíû è íåïðåâçîéäåííîãî äå-
ìîêðàòà. È íåò ýòîìó ðàçãóëó ïëóòîêðàòèè è  ýêñïåðè-
ìåíòàì  íàä  íàðîäîì  êîíöà.

Ïîòîìó ïðàâ áûë èçâåñòíûé äåÿòåëü âðåìåí ïå-
ðåñòðîéêè è àâòîð ðàñõîæèõ èçðå÷åíèé  Âèêòîð ×åð-
íîìûðäèí  çàÿâëÿâøèé, ÷òî  “æèòü áóäåì ïëîõî, íî
íå äîëãî”.  È êàê âèäèì, ïðàâèòåëüñòâî Ìåäâåäåâà,
íåóñòàííî ïðåäïðèíèìàåò øàãè, ÷òîáû ïðîðî÷åñòâà
×åðíîìûðäèíà  ðåàëèçîâàëèñü êàê ìîæíî ïîëíåå.

Ïåðâûì ïðåäïðèíÿë äåéñòâèÿ, óêàçàâ íàïðàâëå-
íèå ðàáîòû ñâîåìó êàáèíåòó ìèíèñòðîâ,  ïðåìüåð-
ìèíèñòð  Äìèòðèé Ìåäâåäåâ, ïîäïèñàâ ïîñòàíîâëå-
íèå î ïîíèæåíèè ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â Ðîññèè
íà 221 ðóáëü.

Çàæðàëèñü ãðàæäàíå! Ðîñêîøåñòâîâàòü ñòàëè! Íà
öåëûõ 221 ðóáëü âûøå ïðîæèòî÷íîãî óðîâíÿ ïîäíÿ-
ëèñü! Íåïîðÿäîê. Â ñòðàíå êðèçèñ, îëèãàðõè ñåáå íî-
âûå ÿõòû êóïèòü íå ìîãóò,  à ó íàðîäà ëèøíèå äåíüãè
íà ðóêàõ.

È ýòîò èçëèøåê â 221 ðóáëü î÷åíü è î÷åíü  áåñïî-
êîèë  ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà, äà è âîîáùå, âñå
ïðàâèòåëüñòâî, íå íàõîäèëî ñåáå ìåñòî. Öåíû â ñòðà-
íå  ñíèæàþòñÿ. Èç ïðàâèòåëüñòâåííûõ êàáèíåòîâ òàê
è çàÿâèëè.  Äà...äà, ñíèæàþòñÿ, ÷òî ÿâíî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïî öåííèêàì â ñòîëîâîé äîìà ïðàâèòåëüñòâà, à
ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì îñòàëñÿ ïðåæíèé. Íàêîíåö ïî-
áîðîâ âñå ñîìíåíèÿ Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ðóáàíóë ñ
ïëå÷à,  – áóäåì ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå,   è ñíèçèë
ïðîæèòî÷íûé óðîâåíü  íà 221 ðóáëü.

Ê ñîæàëåíèþ,  ïðàâèòåëüñòâåííàÿ ñòîëîâàÿ íå îò-
ðàæàåò  ïîëîæåíèå â ñòðàíå,  ãäå ïîñòîÿííî è íåóìî-
ëèìî öåíû òîëüêî ðàñòóò. Êàê ñîîáùèë Ðîññòàò ïðî-
äóêòîâàÿ êîðçèíà, çà äâà ìåñÿöà ñ íà÷àëà ãîäà,   ïî-
äîðîæàëà íà 2.1% è ñîñòàâèëà 3 649 ðóáëåé è 80
êîïååê. Åñòü, êîíå÷íî, â Ðîññèè è áëàãîäàòíûå êðàÿ,
êàê íàïðèìåð Êóðñêàÿ îáëàñòü,  ãäå ïðîäóêòîâàÿ êîð-
çèíà  ñîñòàâëÿåò 2 965 ðóáëåé è 60 êîïååê. Íó,  ïðî-

ñòî áëàãîäàòü è ðàé íà
Çåìëå, â îòäåëüíî âçÿòîé
îáëàñòè.

È íå äîâåðÿéòå âû
äðóãèì   ñòàòèñòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì, ãäå ñîîá-
ùàþò, ÷òî ðîññèÿíå òðà-
òÿò áîëåå 60% çàðàáîòêà
íà ïèòàíèå.  Ïðàâèòåëü-
ñòâî íå ÂÐÅÒ! È Ðîññòàò
òî æå. Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ
ïðîïèòàíèÿ âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà  â òå÷åíèå ìåñÿöà
äîñòàòî÷íî 3 649 ðóáëåé

è 80 êîïååê, çíà÷èò, òàê îíî è åñòü. Õîòèòå óçíàòü,
÷åì ÷åëîâåê äîëæåí ïèòàòüñÿ  íà ýòó ñàìó äåíåã? ß
òîæå õî÷ó. Íî òàêèõ ãåðîåâ íàøåãî âðåìåíè åùå íå
âñòðå÷àë. Âû, âîçìîæíî, è íå âåðèòå, íî â ïðàâèòåëü-
ñòâå âåðÿò. Âåðÿò, ÷òî íà ýòè äåíüãè, íå ïîäîðâàâ çäî-
ðîâüå, ìîæíî ïèòàòüñÿ öåëûé ìåñÿö è íà 9 452 ðóáëÿ
æèòü  áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. Ó íàñ, ìåæäó ïðî-
÷èì, ñâîáîäà âåðîèñïîâåäàíèÿ è ÷ëåíû ïðàâèòåëü-
ñòâà èìåþò ïðàâî âåðèòü âî ÷òî óãîäíî. Êòî-òî âåðèò
â ÍËÎ, êòî-òî â ïåðåñåëåíèå äóø  èëè ñíåæíîãî ÷å-
ëîâåêà, à âîò ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà  â ïðîäóêòîâóþ êîð-
çèíó â 3 649 ðóáëåé è 80 êîïååê è ïðîæèòî÷íûé ìè-
íèìóì â ñóììå 9 452 ðóáëÿ.

È íå ñòîèò ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïðàâèòåëüñòâî çàÿâèëî î
íåîáõîäèìîñòè çàòÿíóòü ïîÿñà íà òðè ãîäà, êàê ìèíè-
ìóì. Â ñòðàíå êðèçèñ. Äåíåã â áþäæåòå íå õâàòàåò íà
âñå çàïëàíèðîâàííûå ïðîåêòû,  à  îëèãàðõàì íà îñîá-
íÿêè â Ëîíäîíå.  Èõ æå ñîäåðæàòü íåîáõîäèìî. Ýòî âàì
íå çàìøåëûé äîìèê   â Óðþïèíñêå. Ïîýòîìó ÷ëåíû  ïðà-
âèòåëüñòâà è  âûäàþò ïðåäëîæåíèÿìè ïî ñîêðàùåíèþ
ñîöèàëüíûõ ðàñõîäîâ. ×òî íè äåíü òî ïðåäëîæåíèå.  Âû-
ñî÷àéøàÿ  ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàäî âàì ñêàçàòü.

Âñëåä çà ïðåìüåð-ìèíèñòðîì â áîé, çà îëèãàðõè-
÷åñêîå ñ÷àñòüå,  áðîñèëñÿ,  ãëàâà Ìèíôèíà Àíòîí Ñè-
ëóàíîâ è ïðåäëîæèë,  ñîêðàòèòü ðàñõîäû Ìèíçäðàâà
ñ - 45,8 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé äî 13 ìëðä. ðóáëåé, ò.å.
âòðîå. Óñëûøàâ òàêîå,  äèðåêòîð ÍÈÈ íåîòëîæíîé
äåòñêîé  õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè Ëåîíèä Ðîøàëü,
ïðåäëîæèë Àíòîíó Ñèëóàíîâó ïðîâåðèòü çäîðîâüå â
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå.

Âñëåä çà Ñèëóàíîâûì îòëè÷èëñÿ ñàìûé êðåàòèâ-
íûé ìèíèñòð íàøåãî ïðàâèòåëüñòâà, ìèíèñòð ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  Àëåêñåé Óëþêàåâ. Îí íå ñòàë
õîäèòü âîêðóã äà îêîëî, à ïðÿìî ïðèçâàë îáúÿâèòü î
ïîâûøåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà äî 63 ëåò  ñðàçó
ïîñëå âûáîðîâ  â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó îñåíüþ  2016
ãîäà. Êàê âèäèì,  ìèíèñòð ìûñëèò.  Îí æå íå ïðåäëà-
ãàåò ïîâûñèòü ïåíñèîííûé âîçðàñò ïðÿìî ñåé÷àñ.  Íå
ïðåäëàãàåò ñîðâàòü  èçáèðàòåëüíóþ êîìïàíèþ. Ïóñòü

ïðîéäóò âûáîðû è âñå óñÿäóòñÿ ïî ñâîèì êàáèíåòàì
âîò òîãäà è îáúÿâèòü, ÷òîáû ó íàðîäà øàíñîâ íà ïðî-
òåñò ìåíüøå áûëî.  Êàêóþ óéìó äåíåã ìîæíî áóäåò
ñýêîíîìèòü íà âûïëàòàõ ïåíñèîíåðàì è ïóñòèòü  èõ
íà âñåâîçìîæíûå  ãëîáàëüíûå ïðîåêòû, íà îòêàòû,
íà ïðèîáðåòåíèÿ àìåðèêàíñêèõ îáëèãàöèé èëè îòäàòü
×óáàéñó íà  ðàçâèòèå íàíîòåõíîëîãèé, íà êðàéíèé ñëó-
÷àé.  Íà ñýêîíîìëåííûå  ïåíñèîííûå äåíüãè ìîæíî
àìåðèêàíñêèõ êàçíà÷åéñêèõ îáëèãàöèé  íå íà 4,8 ìèë-
ëèàðäà äîëëàðîâ ïðèêóïèòü, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî â
ÿíâàðå 2016 ãîäà, à íà 10 èëè áîëåå. Òîãäà è àìåðè-
êàíñêèå ïðàâèòåëè ê íàì äóøîé ïîòåïëåþò. Âåäü íå
çðÿ æå Óëþêàåâ ñ  ïîñëîì ÑØÀ Òåôôòîì  âñòðå÷àåò-
ñÿ.   Îé, íå çðÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå èíôîðìà-
öèþ î åãî íå ìåíåå êðåàòèâíîì ñûíèøêå.

Ñûí ìèíèñòðà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Àëåêñåÿ
Óëþêàåâà Äìèòðèé áûë äèðåêòîðîì êîìïàíèè
Ronnieville Ltd, ó÷ðåæäåííîé íà Áðèòàíñêèõ Âèðãèí-
ñêèõ îñòðîâàõ â íîÿáðå 2004 ãîäà (íà òîò ìîìåíò Óëþ-
êàåâ-ñòàðøèé çàíèìàë ïîñò ïåðâîãî çàìïðåäà Öåí-
òðîáàíêà), ãîâîðèòñÿ â ìàòåðèàëàõ æóðíàëèñòñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ. Ôîðìàëüíîãî íàðóøåíèÿ çàêîíà â
ýòîì íå áûëî, íî æóðíàëèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå
íà òîò ôàêò, ÷òî Äìèòðèþ Óëþêàåâó â òî âðåìÿ áûë
âñåãî 21 ãîä.

Â 2006 ãîäó âìåñòî Óëþêàåâà-ìëàäøåãî äèðåê-
òîðîì Ronnieville ñòàëà íåêàÿ Þëèÿ Õðÿïèíà è ïðî-
áûëà â ýòîì ñòàòóñå âïëîòü äî ëèêâèäàöèè êîìïà-
íèè â ìàå 2009 ãîäà. Àâòîðû ðàññëåäîâàíèÿ âû-
äâèãàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ñóïðóãà ìèíèñòðà
Óëþêàåâà, îïèðàÿñü íà îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî
ìåæäó ôîòîãðàôèåé èç êîïèè ïàñïîðòà Õðÿïèíîé,
îáíàðóæåííîé â áàçå äàííûõ Mossack Fonseca, è
áîëåå ïîçäíèì ñíèìêîì, äîñòóïíûì â èíòåðíåòå,
íà êîòîðîì èçîáðàæåíû ìèíèñòð, åãî æåíà è íîâî-
ðîæäåííàÿ äî÷ü. Êðîìå òîãî, ìåñòîì ðîæäåíèÿ Õðÿ-
ïèíîé ïî ïàñïîðòó ÿâëÿåòñÿ Êðûì, à Óëþêàåâ äåê-
ëàðèðîâàë ó÷àñòêè è äîìà â Êðûìó, çàïèñàííûå êàê
ðàç íà ñóïðóãó. È íàêîíåö, êàê óòâåðæäàåò êîìàíäà
æóðíàëèñòîâ-ðàññëåäîâàòåëåé, Þëèÿ Ñåðãååâíà
Õðÿïèíà ÷èñëèëàñü íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Èíñòèòó-
òà Ãàéäàðà, ãäå äî 2000 ãîäà ðàáîòàë Óëþêàåâ. ÐÁÊ
â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì íå óäàëîñü íàéòè íà ñàéòå
èíñòèòóòà ñîòðóäíèöó ñ òàêèìè Ô.È.Î., íî â êýøå
Google è ïîèñêå íà ñàéòå Èíñòèòóòà Ãàéäàðà èíôîð-
ìàöèÿ î íåé ñîõðàíèëàñü.

Ïåíñèîíåðû ïëîõî æèâóò, ãîâîðèòå. Íå áåäà. Ãëàâ-
íîå ÷òî ñûíèøêà õîðîøî óñòðîåí. Âåäü, ïåíñèîíå-
ðàì è òàê îïóñòèëè ïåíñèþ íèæå ïëèíòóñà, à îíè âñå
æèâóò è äàæå íå áóíòóþò.  Ïåíñèÿ ñòàëà íèæå,  ÷åì
íà àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ è íè÷åãî...

Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì
èíòåðíåò-ñàéòîâ.

ìîæíî òîëüêî äîãàäû-
âàòüñÿ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ýê-
ñïåðòîâ, åù¸ â 1991 ãîäó
ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ â ÑÑÑÐ
âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà ñà-
ìûì ñòðîãèì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì. Ëþáûå ïîäñ÷å-
òû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
ïîïûòêå ïåðåâåñòè ñîâåò-
ñêèå ðóáëè “íà íûíåøíèå
äåíüãè”, ñðàâíèòü òó è ýòó
ïîêóïàòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåí-
ñèîíåðû æèëè ìíîãî ëó÷-
øå, ñòàáèëüíåå, íå áûëè
óíèæåíû.

Íî ãëàâíîå: â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ ïåðåä ïåíñèî-
íåðàìè âîîáùå íå ñòîÿëè
çàäà÷è îïëà÷èâàòü ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè, ãíàòüñÿ çà
ðîñòîì öåí íà ëåêàðñòâà,
îò÷èñëÿòü íà êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò, óñïåâàòü çà

ðîñòîì òàðèôîâ ÆÊÕ.
À âåäü è ëþáîé ðåé-

òèíã, â êîòîðîì ïûòàþò-
ñÿ ñðàâíèòü êîìôîðò
æèçíè ïåíñèîíåðîâ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî ðàçìåð
ïåíñèè, íî è ãîñóäàð-
ñòâåííûå òðàòû íà çäðà-
âîîõðàíåíèå, ÂÂÏ íà
äóøó íàñåëåíèÿ, ðàâíî-
ìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
äîõîäîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
è ìíîãîå äðóãîå.

Ïî äàííûì îäíîãî èç
ìåæäóíàðîäíûõ ðåéòèí-
ãîâ 2016 ãîäà, íûíåøíèå
ðîññèéñêèå ïåíñèîíåðû
æèâóò õóæå íå òîëüêî â
ñðàâíåíèè ñ ðàçâèòûìè
ñòðàíàìè, íî äàæå îòíîñè-
òåëüíî ïåíñèîíåðîâ èç
×èëè, Ìåêñèêè, Ñëîâåíèè,
Ñëîâàêèè. Ìû çàíèìàåì
40-å ìåñòî èç 43 ñòðàí,
ïîçàäè òîëüêî Áðàçèëèÿ,
Ãðåöèÿ è Èíäèÿ. È ýòî â
òàêîé áîãàòîé ñòðàíå êàê
íàøà!

Ïðàâÿùåé ïàðòèè
ìàëî òîãî, ÷òî ðîññèéñêàÿ
ïåíñèÿ íàõîäèòñÿ ïîä ïî-
ñòîÿííûì äàâëåíèåì
êîììåðöèàëèçàöèè âñåé
ñîöèàëüíîé ñôåðû. Â íû-
íåøíèõ ýëèòàõ óæå ïåðå-
øåïòûâàþòñÿ î òîì, íå
îòìåíèòü ëè âñ¸ ýòî âîîá-
ùå, ïîòîìó ÷òî ýêîíîìè-
êà íå òÿíåò, ÷òî áóäåò çàâ-
òðà íåèçâåñòíî, ïóñòü
ãðàæäàíå ñàìè êîïÿò, îò-
êëàäûâàþò, ðåøàþò. Ýòî
ÿðêèé ñèìïòîì ñîöèàëü-
íîãî ðåãðåññà, îòêàòà îò
âàæíåéøèõ çàâîåâàíèé
âñåõ ñîâåòñêèõ ïîêîëå-
íèé.

Äåïóòàòû íàøåé
ôðàêöèè âìåñòå ñ ó÷¸íû-
ìè ðàçðàáîòàëè ïðîãðàì-
ìó “Ôîðìóëà äîñòîéíîé
ïåíñèè”. Ñïðàâåäëèâóþ,
âûâåðåííóþ, íàäåæíóþ.

Ó íàñ åñòü òðè áàçîâûõ
ïðèíöèïà ïåíñèîííîé
ïîëèòèêè, ðåàëèçàöèþ êî-
òîðûõ ìû íà÷íåì ñðàçó æå,

êîãäà íàøåé êîìàíäå
ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü ñâîé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
êóðñ.

Ïåðâîå: óâåðåííîñòü â
áóäóùåì è óâàæåíèå ê
òðóäîâîìó ïóòè. Äîñòîé-
íîå ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå – âàæíåéøàÿ îáÿ-
çàííîñòü ãîñóäàðñòâà, ïðè
îáåñïå÷åíèè êîòîðîé íåò
ìåñòà ôèíàíñîâûì ñïåêó-
ëÿíòàì. Ëþäè òðóäà äîëæ-
íû æèòü ñ óâåðåííîñòüþ,
÷òî áóäóò ïîëó÷àòü ïåí-
ñèþ äîñòîéíîãî óðîâíÿ.

Âòîðîå: “ïåíñèÿ” - ýòî
æèçíü, à íå âûæèâàíèå.
Ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå
ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòîé-
íûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðàçìåð ïåíñèè äàåò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà æèëüå,

êîììóíàëüíûå óñëóãè è
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ìèíè-
ìàëüíûì ñòàíäàðòîì ïè-
òàíèÿ è ëåêàðñòâ, íî è
âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç
æèçíè. Ñðåäíèé ðàçìåð
ïåíñèè äîëæåí áûòü íå
íèæå 50% ðàçìåðà ñðåä-
íåé çàðàáîòíîé ïëàòû ïî
ñòðàíå. Ýòî ìèíèìàëüíàÿ
ïëàíêà.

Òðåòüå: ïîíÿòíîñòü
ïåíñèîííûõ ïðàâèë. Äâó-
ìÿ êëþ÷åâûìè êðèòåðèÿ-
ìè äîëæíû áûòü òðóäî-
âîé ñòàæ è óðîâåíü çàðà-
áîòíîé ïëàòû ãðàæäàíè-
íà, ñ êîòîðîé óïëà÷èâàþò-
ñÿ âçíîñû. Òàêàÿ ñèñòåìà
ðàñ÷åòà îïðàâäàëà ñåáÿ â
ñîâåòñêîå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåðåííîé, ÿñíîé è
ïðåäñêàçóåìîé.

Â òî æå âðåìÿ ñèñòåìà
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ òðåáóåò íåîòëîæíûõ
ðåàíèìàöèîííûõ ìåð.

Äëÿ ýòîãî ìû âûðàáî-
òàëè “ïðîãðàììó-ìèíè-
ìóì” – “12 àíòèêðèçèñ-
íûõ øàãîâ”. Îíè îòâå÷àþò
íà âîïðîñ, ÷òî ìû ñäåëà-
åì â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå ïðÿìî çàâòðà â êîí-
êðåòíûõ íûíåøíèõ óñëî-
âèÿõ äëÿ ñïàñåíèÿ ïåíñè-
îííîé ñèñòåìû. Âîò íåêî-
òîðûå èõ íèõ:

- ïåíñèîíåðàì áóäóò
âîçâðàùåíû âñå äîëãè ïî
èíäåêñàöèè ïåíñèé çà

“ÔÎÐÌÓËÀ
äîñòîéíîé ïåíñèè”

2015-2016 ãîäû.
- ãîñóäàðñòâåííàÿ

ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà ñòà-
íåò ðàñïðåäåëèòåëüíîé.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå ñî-
áðàííûå âçíîñû ïîéäóò
íà âûïëàòó ïåíñèé íû-
íåøíèì ïåíñèîíåðàì. Ýòà
óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà ðàáî-
òàëà â ÑÑÑÐ, è ñåãîäíÿ îíà
óñïåøíî ðàáîòàåò â òàêèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, êàê Êà-
íàäà è Ãåðìàíèÿ.

- âîçðàñò âûõîäà íà
ïåíñèþ ñîõðàíèòñÿ: 60
ëåò – äëÿ ìóæ÷èí, 55 ëåò –
äëÿ æåíùèí. À ïåíñèÿ
áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ è
èíäåêñèðîâàòüñÿ ïåíñèî-
íåðó â ïîëíîì îáúåìå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáî-
òàåò îí èëè íåò.

Íàøà ôðàêöèÿ óæå
âíåñëà â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó çàêîíîïðîåêò î ìî-

ðàòîðèè íà ïîâûøåíèå
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà äî
2025 ãîäà.

Ïîëíûé òåêñò ïðî-
ãðàììû ìîæíî ñêà÷àòü â
âèäå ñïåöèàëüíî èçäàí-
íîé íàìè áðîøþðû, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷èëà ïîääåðæêó
ïåíñèîíåðîâ â õîäå èçáè-
ðàòåëüíîé êàìïàíèè.

Ïðåäëàãàåì âàì ëþáî-
ïûòíóþ çàäà÷êó.

ÇÀÄÀ×ÊÀ. Ñðåäíÿÿ
ïåíñèÿ â Ðîññèè â 2015 ã.
áûëà 12 òûñ. ð.

Ïî çàêîíó â ôåâðàëå
2016 ã. ïðàâèòåëüñòâî äîë-
æíî áûëî óâåëè÷èòü ïåí-
ñèè íà âåëè÷èíó èíôëÿ-
öèè – íà 12,9%, íî, íàïëå-
âàâ íà çàêîí, óâåëè÷èëî
ëèøü íà 4% (êàê âñåãäà,
“äåíåã íåò, à âû äåðæè-
òåñü”). È òåïåðü “ÅäÐî” è
ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëè
âìåñòî óâåëè÷åíèÿ ïåí-
ñèé íà îñòàâøèåñÿ 12,9 –
4 = 8,9% âûïëàòèòü â ÿí-
âàðå 2017 ã. âñåì ïåíñèî-
íåðàì ïî 5 òûñ. ð. îäíîðà-
çîâî (è ïóñòü, ìîë, áóäóò
áëàãîäàðíû).

ÂÎÏÐÎÑ. Ñêîëüêî
ýòèì ñïîñîáîì ÏÐÀÂÈ-
ÒÅËÜÑÒÂÎ «ÅÄÈÍÎ-
ÐÎÑÑÎÂ» ÓÊÐÀÄÅÒ Ó
ÊÀÆÄÎÃÎ ÏÅÍÑÈÎ-
ÍÅÐÀ (ïðè óñëîâèè ïî-
ëó÷åíèÿ èì ñðåäíåé ïåí-
ñèè)?

ÎÒÂÅÒ. Íàðóøèâ çà-

êîí, ïðàâèòåëüñòâî ñ ìàð-
òà 2016 ã. åæåìåñÿ÷íî êðà-
ëî ó êàæäîãî ñðåäíåãî (ñî
ñðåäíåé ïåíñèåé 12 òûñ.
ð.) ïåíñèîíåðà ïî 8,9%
îò åãî 12 òûñ. ð. – ýòî ðàâ-
íî 1068 ð. Çà ìàðò–äå-
êàáðü 2016 ã. ïðàâèòåëü-
ñòâî ÓÆÅ óêðàäåò ó êàæ-
äîãî ñðåäíåãî ïåíñèîíåðà
ïî 1068 ð. õ 10 ìåñÿöåâ =
10 680 ð.

Äëÿ ìàñêèðîâêè ñâîåãî
âîðîâñòâà ïðàâèòåëüñòâî
ðåøèëî “âåðíóòü ïîëîâè-
íó ïîòîì” – îäíîðàçîâî
âûïëàòèòü êàæäîìó ïåíñè-
îíåðó ïî 5 òûñ. ð. â ÿíâàðå
2017 ãîäà. Èòîãî óêðàäåí-
íûìè ó êàæäîãî ñðåäíåãî
ïåíñèîíåðà â 2016 ã. îñòà-
íóòñÿ 10 680 ð. – 5000 ð. =
5680 ð. Íî ýòî åùå íå âñ¸. Ó
êàæäîãî ïåíñèîíåðà ñ ÿí-
âàðÿ 2017 ã. ÂÑÞ ÎÑÒÀÂ-
ØÓÞÑß ÆÈÇÍÜ åæåìå-
ñÿ÷íî ïðàâèòåëüñòâî ïðî-
äîëæèò âîðîâàòü ýòè 1068
ð., äà åùå óâåëè÷åííûå íà
ïðîöåíò íîâîé èíäåêñà-
öèè ïåíñèè.

Íàïðèìåð, åñëè çà 2016
ãîä ïðàâèòåëüñòâî “âû-
÷èñëèò” íàì èíôëÿöèþ
õîòü 6%, òî ýòîò åæåìå-
ñÿ÷íûé êðàäåæ (1068 ð.)
ñ ìàðòà 2017 ã. âûðàñòåò äî
1068 ð. õ 1,06 = 1132 ð. è
òàê äàëåå. Òàê ÷òî âûïëà-
òèâ êàæäîìó ïåíñèîíåðó
ÎÄÈÍ ðàç 5 òûñ. ð., ïðàâè-
òåëüñòâî áóäåò ÊÀÆÄÛÉ
ÃÎÄ êðàñòü ó íåãî â äâà ñ
ëèøíèì ðàçà áîëüøå:
1132 ð. õ 12 ìåñÿöåâ = 13
584 ð. (òî åñòü êàæäûå 10
ëåò – 135 òûñ. ðóáëåé).
Ïðÿìî íå ïðàâèòåëüñòâî
«åäèíîðîññîâ», à ëîâêà÷è
êàêèå-òî, íàìåòèâøèå
ãðàáèòü ÂÑÅÕ ïåíñèîíå-
ðîâ ïîæèçíåííî.

Ïðèìå÷àíèå: È ýòî åùå
áåç ó÷åòà òîãî, ÷òî â êîí-
öå 2014 ã. ïðàâèòåëüñòâî â
2 ðàçà îñëàáèëî ðóáëü è
ýòèì óêðàëî ó ïåíñèîíå-
ðîâ ïî÷òè ïîëîâèíó èõ
ñòàð÷åñêèõ íàêîïëåíèé. È
òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðàâèòåëü-
ñòâî ïîçâîëÿåò ñâîèì
áàíêàì – Ñáåðáàíêó, ÂÒÁ
24 è Ðîññåëüõîçáàíêó äåð-
æàòü ïðîöåíòû ïî âêëà-
äàì íèæå ñòàâêè ðåôè-
íàíñèðîâàíèÿ Öåíòðî-
áàíêà (ò.å. íèæå èíôëÿ-
öèè), îò÷åãî ó ïåíñèîíå-
ðîâ èõ ñòàð÷åñêèå íàêîï-
ëåíèÿ è äàëüøå òàþò, – ýòî
îòäåëüíûå “çàäà÷êè”.
(Ãëÿäÿ íà íèõ è âñå îñ-
òàëüíûå ÷àñòíûå áàíêè
äåëàþò òàê æå).

Â íàçâàíèè íàøåé
ïàðòèè íåò ñëîâà “ïåíñè-
îíåðû”, ìû íå ñïåêóëèðó-
åì íà ïðîáëåìàõ è íå ñòðå-
ìèìñÿ çàðàáîòàòü äåøåâûé
ïîëèòè÷åñêèé êàïèòàë.

ÊÏÐÔ – åäèíñòâåí-
íàÿ ïàðòèÿ, êîòîðàÿ íå
òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíî
îïïîíèðóåò ïðîâàëüíîé
ïåíñèîííîé ïîëèòèêå,
íî è ïðåäñòàâèëà ñâîþ
ïðîãðàììó âûõîäà èç ñè-
ñòåìíîãî êîëëàïñà â
ýòîé ñôåðå. Ïðîãðàììó,
ïîäãîòîâëåííóþ âìåñòå
ñ ó÷åíûìè è ïðîñ÷èòàí-
íóþ ìàòåìàòèêàìè. Ýòî
áîëüøîé ïðîäóìàííûé
äîêóìåíò.

Ñàéò ÖÊ ÊÏÐÔ.

×èòàåì íà ñàéòå îðãà-
íèçàöèè “Áúëîå äúëî”
ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå:
“Ïî èíèöèàòèâå
ÌÏÈÊÖ “Áåëîå Äåëî” â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áóäåò
óñòàíîâëåíà ìåìîðèàëü-
íàÿ äîñêà Àëåêñàíäðó Âà-
ñèëüåâè÷ó Êîë÷àêó
(1874–1920). Ìåñòî óñòà-
íîâêè — äîì ¹3 ïî óëè-
öå Áîëüøîé Çåëåíèíîé,
ãäå ïðîæèâàë àäìèðàë”.

Èíòåðåñíî: êàê ýòî?
Íåóæåëè Êîë÷àêà ðåàáè-
ëèòèðîâàëè? Äàâàéòå
âñïîìíèì ýïîïåþ ïî îï-
ðàâäàíèþ “Âåðõîâíîãî
ïðàâèòåëÿ Ðîññèè”.

Â 1998-ì ãëàâà ôîíäà
ïàìÿòè æåðòâ ïîëèòè÷åñ-
êèõ ðåïðåññèé Ñåðãåé
Çóåâ îçàáîòèëñÿ ðåàáèëè-
òàöèåé àäìèðàëà, â ñâÿçè
ñ ÷åì íàïðàâèë â Ãëàâíóþ
âîåííóþ Ïðîêóðàòóðó
æàëîáó ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ.

26 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà Çà-
áàéêàëüñêèé îêðóæíîé
âîåííûé ñóä, íå îñòàâèâ
áåç âíèìàíèÿ ïîïå÷åíèÿ
ïðàâîçàùèòíèêà Çóáîâà,
òùàòåëüíî ðàññìîòðåë
äåëî À.Â. Êîë÷àêà è ðå-
øèë: «Êîë÷àê íå îñòàíî-
âèë òåððîðà â îòíîøå-
íèè ãðàæäàíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è êàê ÷åëîâåê, ñî-
âåðøèâøèé ïðåñòóïëå-
íèÿ ïðîòèâ ìèðà è ÷åëî-
âå÷íîñòè, íå ïîäëåæèò
ðåàáèëèòàöèè».

Â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà
óæå Âåðõîâíûé ñóä Ðîñ-
ñèè, ðàññìîòðåâ äåëî î ðå-
àáèëèòàöèè Àëåêñàíäðà
Âàñèëüåâè÷à Êîë÷àêà, íå
ñ÷åë âîçìîæíûì îïðîòå-
ñòîâàòü ðåøåíèå âîåííî-
ãî ñóäà Çàáàéêàëüñêîãî
âîåííîãî îêðóãà îò 26

Â ïðàâîâîé ïëîñêîñòè Ðîññèè
ÊÎË×ÀÊ - ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ.

È ÍÈÊÀÊÈÕ ÄÎÑÎÊ

“Ýòî êàê ðàç êîììó-
íèñòû, êòî äóìàåò êàê
õðèñòèàíå”, - ñêàçàë Ïàïà
Ôðàíöèñê 11 íîÿáðÿ, îò-
âå÷àÿ íà âîïðîñ î ìàðê-
ñèçìå èòàëüÿíñêîé ãàçåòå
La Repubblica.

“Êîììóíèñòû äóìàþò
êàê õðèñòèàíå. Õðèñòîñ ãî-
âîðèë îá îáùåñòâå ãäå áåä-
íûå, ñëàáûå è èçãíàííûå
ðåøàþò âñ .̧ Íå äåìàãîãè, íå
âàðâàðû, íå áîãàòûå, à íàðîä.
Áåäíûå, ó êîòîðûõ åñòü âåðà
â Áîãà èëè íåò, íî êîìó ìû
äîëæíû ïîìîãàòü äîñòè÷ü
ðàâåíñòâà è ñâîáîäû”, -
ñêàçàë êàòîëè÷åñêèé ïåð-
âîñâÿùåííèê.

Ôðàíöèñê íàäååòñÿ,

Ïàïà Ðèìñêèé:
“Êîììóíèñòû äóìàþò
ÊÀÊ ÕÐÈÑÒÈÀÍÅ”

ÿíâàðÿ 1999 ãîäà, ïðè-
çíàâøåãî Êîë÷àêà ðåàáè-
ëèòàöèè íå ïîäëåæàùèì.

Âîäà êàìåíü òî÷èò, íî
êàìåíü ïîïàëñÿ ïðî÷íûé,
è â íîÿáðå 2001-ãî Âåð-
õîâíûé ñóä Ðîññèè âíîâü
îòêàçàëñÿ ðåàáèëèòèðî-
âàòü À.Â. Êîë÷àêà. Íà ýòîò
ðàç çà àäìèðàëà âñòóïèë-
ñÿ ëèäåð äâèæåíèÿ «Çà
Âåðó è Îòå÷åñòâî» èåðî-
ìîíàõ Íèêîí Áåëàâåíåö
(óäèâèòåëüíî, íî îí ìî-
íàðõèñò. À òàêæå ðàäååò
åùå è çà ðåàáèëèòàöèþ
Âëàñîâà è Êðàñíîâà).

Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Âåð-
õîâíîãî ñóäà - ïðåäñåäà-
òåëü Âîåííîé êîëëåãèè
Íèêîëàé Ïåòóõîâ äîáà-
âèë, ÷òî â äàëüíåéøåì íà
âñå àíàëîãè÷íûå òðåáîâà-
íèÿ áóäåò îòâå÷àòü ëè÷íî.

Âîåííûé ïðîêóðîð
îòäåëà ðåàáèëèòàöèè Çà-
áàéêàëüñêîãî âîåííîãî
îêðóãà Àëåêñàíäð Êîòëî-
ìèí ïðè ýòîì ñîîáùèë:
äàííûå äîïðîñîâ Êîë÷à-
êà ïîêàçàëè, ÷òî îí «íå
îñòàíîâèë òåððîðà â îòíî-
øåíèè ãðàæäàíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðîâîäèìîãî åãî
êîíòððàçâåäêîé». Ïî åãî
ñëîâàì, «êîíòððàçâåäêà ñ
âåäîìà Êîë÷àêà ñâèðåï-
ñòâîâàëà, ðàññòðåëèâàÿ
êîììóíèñòîâ, ïîýòîìó,
êàê ÷åëîâåê, ñîâåðøèâ-
øèé ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ ìèðà è ÷åëîâå÷íîñòè,
àäìèðàë íå ïîäëåæèò ðå-
àáèëèòàöèè».

Ïðàâîçàùèòíèê Çóáîâ
íåóòîìèìî âûäâèíóëñÿ â
Êîíñòèòóöèîííûé ñóä, è
6 äåêàáðÿ 2004 ãîäà ãðî-
ìîãëàñíî çàÿâèë äëÿ
ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ, ÷òî «Êîí-
ñòèòóöèîííûé ñóä çàùè-
òèë àäìèðàëà Êîë÷àêà».

Â Ãëàâíîé âîåííîé
ïðîêóðàòóðå Ðîññèè íà
ýòî îòâåòèëè, ÷òî «Êîí-
ñòèòóöèîííûé ñóä îòêà-
çàë Çóåâó è âîçãëàâëÿåìîé
èì îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè â óäîâëåòâîðåíèè
èõ æàëîáû».

Â ñàìîì æå Êîíñòèòó-
öèîííîì ñóäå çàâåðèëè,
÷òî îòïðàâëåííîå Ñåðãåþ
Çóåâó îïðåäåëåíèå «ÿâëÿ-
åòñÿ îòêàçíûì». Áîëåå
òîãî, êàê ðàçúÿñíèëè â
ïðåññ-ñëóæáå ÊÑ, ýòî óæå
âòîðîé îòêàç íà æàëîáó
Çóáîâà è Ê°. Òîæå ñàìîå
áûëî è â 2000 ãîäó, è óæå
áûëî âûíåñåíî àíàëîãè÷-
íîå ðåøåíèå ñ ïîäðîáíîé
ìîòèâèðîâêîé îòêàçà.

Â ÿíâàðå 2007-ãî óæå
Îìñêàÿ ïðîêóðàòóðà áûëà
“ïðîâåðåíà íà ïðî÷-
íîñòü” - íî è çäåñü íå
ïîëó÷èëîñü:

“Ñåãîäíÿ (16 ÿíâàðÿ -
arctus) ïðîêóðàòóðà Îì-
ñêîé îáëàñòè, èçó÷àâøàÿ
àðõèâíûå ìàòåðèàëû î
äåÿòåëüíîñòè Âåðõîâíîãî
ïðàâèòåëÿ Ðîññèè Àëåê-
ñàíäðà Êîë÷àêà, íå íàøëà
îñíîâàíèé äëÿ åãî ðåàáè-
ëèòàöèè. Îá ýòîì çàÿâèë
íà÷àëüíèê îòäåëà ãîñîá-
âèíèòåëåé Îìñêîé îáëà-
ñòíîé ïðîêóðàòóðû Ñåð-
ãåé Ñàâèí”.

Íåóæòî ýòîãî ìàëî?
Ìîæåò, Çóáîâó è ïîêëîí-
íèêàì Êîë÷àêà îáðàòèòü-
ñÿ â Ñîâåò ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà?

Êîë÷àê íå ðåàáèëèòè-
ðóåì ïîòîìó, ÷òî îí ïðå-
ñòóïíèê. È íèêàêèõ
ãâîçäåé.

Êàêèå äîñêè? Êàêèå
ïàìÿòíûå çíàêè?

Ïî ìàòåðèàëàì
arctus.livejournal.com

÷òî îáùåñòâåííûå äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå îí íåäàâíî
ïðèíèìàë â Âàòèêàíå,
âîéäóò â ïîëèòèêó, à íå â
“ïîëèòèêàíñòâî, íå â
áîðüáó çà âëàñòü, íå çà ýãî-
èçì, äåìàãîãèþ è äåíüãè”.
Â ïîëèòèêó, êîòîðàÿ áóäåò
êðåàòèâíîé è ñ áîëüøèì
áóäóùèì. Òàêæå Ïàïà
ïðèçâàë óìåíüøèòü íåðà-
âåíñòâî â îáùåñòâå.

Íàïîìíèì, ÷òî íà çà-
êðûòèè Òðåòüåé Âñåìèð-
íîé âñòðå÷è íàðîäíûõ
äâèæåíèé â Ðèìå 5 íîÿá-
ðÿ, îáðàùàÿñü ê 5 òûñ.ñëó-
øàòåëÿì, Ïàïà Ôðàíöèñê
ñêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ
ñèñòåìà, êîòîðóþ îí îõà-

ðàêòåðèçîâàë êàê “àòðî-
ôè÷åñêóþ”, ìîæåò ïðåäëî-
æèòü ìèðó ëèøü êîñìåòè-
÷åñêèå óëó÷øåíèÿ, êîòî-
ðûå íå ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿ-
ùèì ðàçâèòèåì. Ýêîíîìè-
÷åñêèé ðîñò, òåõíè÷åñêèå
äîñòèæåíèÿ, áîëüøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ïðîèçâîä-
ñòâå ïîòðåáèòåëüñêèõ òî-
âàðîâ - âñ¸ ýòî õîðîøî,
îäíàêî, ýòà ñèñòåìà ïðå-
ïÿòñòâóåò âñåñòîðîííåìó
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ðàçâè-
òèþ, êîòîðîå íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ïðîñòûì ïîòðåáëå-
íèåì, ê òîìó æå äîñòóïíûì
ëèøü îãðàíè÷åííîìó êî-
ëè÷åñòâó ÷åëîâåê, íî êàñà-
åòñÿ âñåõ ñòðàí è íàðîäîâ.
Ïî ìàòåðèàëàì genaffair.ru
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Ðûëüñêèé ÐÊ ÊÏÐÔ, êîììóíèñòû ðàéîíà ñåðäå÷íî ïî-

çäðàâëÿþò àêòèâíîãî êîììóíèñòà, ñåêðåòàðÿ Êðóïåöêîé
òåððèòîðèàëüíîé ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè ãîðîäà

Íèíó Àíäðååâíó ÒÈÌÎØÅÍÊÎ
ñ þáèëåéíûì Äíåì ðîæäåíèÿ.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîëüøîãî
ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, ïîëèòè÷åñêîãî è æèçíåííî-
ãî äîëãîëåòèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåõ íà÷èíàíè-
ÿõ, èíòåðåñíîé è íàñûùåííîé æèçíè!

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Ïðî ëþáîâü» (16+)
13.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
14.00 Íîâîñòè
14.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè». (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «ÌÀÆÎÐ». (16+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò»  (16+)
0.00 «Ïîçíåð» (16+)
1.00 Íî÷íûå íîâîñòè

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÂÀÒÛ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55  «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». Òîê-øîó ñ Îëüãîé
Ñêàáååâîé è Å. Ïîïîâûì. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «×¨ÐÍÀß ÊÎØÊÀ». (12+).
23.00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò. (12+).
0.00 «Ðàññëåäîâàíèå Ý. Ïåòðîâà». (16+).

05:00  «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!»
16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò»:
«Àâèàöèÿ äðåâíèõ íàðîäîâ» 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112» 16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”        16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÍÀÅÌÍÛÅ ÓÁÈÉÖÛ»  16 +
16:05 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112» 16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. Äîê. ôèëüì Îëèâåðà
Ñòîóíà «Óêðàèíà â îãíå» 16 +
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ» 16 +
22:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âîäèòü ïî-ðóññêè» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25  “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55  «ÌÀ×ÅÒÅ»  18 +
02:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +

5.00 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
6.00 «Íîâîå óòðî».
7.30 «Ñòóäèÿ Þëèè Âûñîöêîé» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.05 Ñåðèàë «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.25 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì». (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.45 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ÁÐÀÒ
ÇÀ ÁÐÀÒÀ» (16+).
23.30 «Èòîãè äíÿ».
0.00 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).
0.10 Áîåâèê «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
1.05 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).

7.00 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷åíèé».
11.30 «×ÅËÎÂÅÊ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ».
12.55 «Ïåøêîì...». Ìîñêâà êîëëåêöè-
îííàÿ.
13.25 «Ìîëíèè ðîæäàþòñÿ íà çåìëå.
Òåëåâèçèîííàÿ ñèñòåìà «Îðáèòà».
14.05 «Ëèíèÿ æèçíè». À. Ñîêîëîâ.
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 Ê 70-ëåòèþ Âÿ÷åñëàâà Ïüåöóõà.
«Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü».
15.50 «ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È».
17.10 «Çèãçàã óäà÷è Ý. Áðàãèíñêîãî».
17.50 «70 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ñêðèïà÷à. Î. Êàãàí è Íàòàëèÿ Ãóòìàí.
18.30 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ñèàíü.
Ãëèíÿíûå âîèíû ïåðâîãî èìïåðàòîðà».
18.45 «Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû».
Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà Àëåêñàíäðà
Ãîðîäíèöêîãî. «Êòî ñúåë ðûáó â
×åðíîì ìîðå?»
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...» ñ
Äèíîé Êèðíàðñêîé è Ëåîíèäîì
Ãàêêåëåì.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 Þáèëåé Ëþäìèëû Çàéöåâîé.
«Îñòðîâà».
21.50 «Òåì âðåìåíåì» ñ Àëåêñàíäðîì
Àðõàíãåëüñêèì.
22.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «Ïîñëå-
äíåå ïðèñòàíèùå òàìïëèåðîâ».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 Ïðåìüåðà. «Ýíèãìà. Ïðåçèäåíò
Çàëüöáóðãñêîãî ôåñòèâàëÿ Õåëüãà
Ðàáëü-Øòàäëåð».
0.30 «Ñìåðòåëüíàÿ íàãîòà». Äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì. 16+
1.25 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ïàíàìà.
Ïÿòüñîò ëåò óäà÷íûõ ñäåëîê».
1.40 «Íàáëþäàòåëü».

6.00 «Íàñòðîåíèå».
8.10 «ÇÀÌÓÆ ÏÎÑËÅ ÂÑÅÕ». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÇÀÌÓÆ ÏÎÑËÅ ÂÑÅÕ». (12+).
12.25 «Ïîñòñêðèïòóì» ñ Àëåêñååì
Ïóøêîâûì. (16+).
13.25 «Â öåíòðå ñîáûòèé» (16+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.15 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå (12+).
16.00 «Ëèíèÿ çàùèòû. Ëóííûå
ïðîõîäèìöû» (16+).
16.35 «Åñòåñòâåííûé îòáîð». Òîê-øîó (12+).
17.30 «ÄÎËÃÈÉ ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ». (12+).
19.30 Ñîáûòèÿ.
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).
21.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.30 «Óêðàèíà. Òðè ãîäà æäóò».
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (16+).
23.05 Áåç îáìàíà. «Áèçíåñ íà ïðîñðî÷-
êå» (16+).
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.

6.00 «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑ-
ÊÈÕ ÈÃÐÀÕ» (12+).
8.15 «Òðè êîòà» (0+). Ìóëüòñåðèàë.
8.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ» (12+).
10.00 «Øðýê íàâñåãäà» (12+).
11.40 «ÒÐÈ ÈÊÑÀ-2. ÍÎÂÛÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ» (16+).
13.30 «ÊÓÕÍß» (12+).
15.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
19.00 Ïðåìüåðà! «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
20.00 Ïðåìüåðà! «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
21.00 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ» (0+).
22.50 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé».
«Õî÷ó âñ¸ ðæàòü. ×àñòü II» (16+).
23.30 «Êèíî â äåòàëÿõ» ñ Ô¸äîðîì
Áîíäàð÷óêîì (18+).
0.30 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáè-
ìîå» (16+)

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Ïðî ëþáîâü» (16+)
13.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
14.00 Íîâîñòè
14.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè». Ïðîãðàììà
Þëèè Ìåíüøîâîé (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «ÌÀÆÎÐ». Íîâûé ñåçîí (16+)
23.40 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (S) (16+)
0.15 Íî÷íûå íîâîñòè
0.30 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÂÀÒÛ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». Òîê-øîó ñ Îëüãîé
Ñêàáååâîé è Åâãåíèåì Ïîïîâûì. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «×¨ÐÍÀß ÊÎØÊÀ». (12+).
23.00 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì». (12+).
23.55 Ïðåìüåðà. «Êîìàíäà» ñ Ðàìçàíîì
Êàäûðîâûì». (12+).
1.00 «ÑÂÀÒÛ». (12+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò»:
«Çâåçäíûé äåñàíò» 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112» 16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”        16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ» 16 +
16:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112» 16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
19:00 “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÎÄÈÍÎ×ÊÀ» 16 +
22:00 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÌÀ×ÅÒÅ ÓÁÈÂÀÅÒ» 18 +
02:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +

5.00 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
6.00 «Íîâîå óòðî».
7.30 «Ñòóäèÿ Þëèè Âûñîöêîé» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.05 Ñåðèàë «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.25 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì». (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.45 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ÁÐÀÒ ÇÀ
ÁÐÀÒÀ» (16+).
23.30 «Èòîãè äíÿ».
0.00 Áîåâèê «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» (16+).

6.30 Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.50 «Ãèïïîêðàò». Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì (Óêðàèíà).
13.00 «Ïÿòîå èçìåðåíèå». Àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà Èðèíû Àíòîíîâîé
13.30 «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ».
14.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Êàì÷àòêà.
Îãíåäûøàùèé ðàé».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «Ïîñëåäíåå ïðèñòàíèùå òàìïëèåðîâ».
16.00 «Ïëàíåòà «Êëþ÷åâñêèé».
16.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...» ñ
Äèíîé Êèðíàðñêîé è Ëåîíèäîì
Ãàêêåëåì.
17.10 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü». Íèêîëàé
Ýðäìàí è Àíãåëèíà Ñòåïàíîâà.
17.50 Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ñêðèïà÷à. Îëåã Êàãàí è Ñâÿòîñëàâ
Ðèõòåð. Çàïèñü 1975 ãîäà.
18.45 «Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû».
Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà Àëåêñàíäðà
Ãîðîäíèöêîãî. «Èñòîðèÿ ñ ãåîãðàôèåé,
èëè êàê âëèÿåò êëèìàò íà èñòîðè÷åñêèå
ñîáûòèÿ?»
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 ÞáèëåéÍÛÉ âå÷åð Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è Âñåÿ Ðóñè
Êèðèëëà. Òðàíñëÿöèÿ èç Çàëà Öåðêîâ-
íûõ Ñîáîðîâ Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ.
21.25 «Ïàòðèàðõ». Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì.
22.55 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà». «Áèòâà
çà óìû».
23.20 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ.
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÊÎËÎÌÁÎ».
1.30 «Âåëèêèé êíÿçü Íèêîëàé Íèêîëàå-
âè÷ Ìëàäøèé. Ðàä äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü
ê Ðîññèè».

6.00 «Íàñòðîåíèå».
8.10 «Äîêòîð È...» (16+).
8.40 «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ».
(12+).
10.30 «Çîÿ Ôåäîðîâà. Íåîêîí÷åííàÿ
òðàãåäèÿ». (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ». (12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». Òîê-øîó ñ Òàòüÿíîé
Óñòèíîâîé (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.15 Áåç îáìàíà. «Áèçíåñ íà ïðîñðî÷êå»
(16+).
16.00 «Ëèíèÿ çàùèòû. Êîíåö êîëáàñíîé
ýïîõè» (16+).
16.35 «Åñòåñòâåííûé îòáîð». Òîê-øîó (12+).
17.30 «ÄÎËÃÈÉ ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ».
Òåëåñåðèàë. (12+).
19.30 Ñîáûòèÿ.
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).
21.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.30 «Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!» (16+).
23.05 «Ïðîùàíèå. Íîííà Ìîðäþêîâà»
(16+).
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.

6.00 «Åðàëàø» (0+).
6.40 «Áàðáîñêèíû» (0+)
7.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Äæåêè ×àíà» (6+).
8.10 «Òðè êîòà» (0+).
8.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ» (12+).
10.00 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ» (0+).
12.00 «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
13.00 «ÊÓÕÍß» (12+).
15.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+)
19.00 Ïðåìüåðà! «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+)
20.00 Ïðåìüåðà! «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
21.00 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-2» (12+).
22.40 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Ãîðè
îíî âñ¸... êîí¸ì!» (16+).
0.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå» (16+).
1.00 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ»
(12+).

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Ïðî ëþáîâü» (16+)
13.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
14.00 Íîâîñòè
14.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè». (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò»(16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35  «ÍÀÓ×È ÌÅÍß ÆÈÒÜ» (16+)
23.40 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (S) (16+)
0.15 Íî÷íûå íîâîñòè

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.55 «ÑÂÀÒÛ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55  «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». Òîê-øîó ñ Îëüãîé
Ñêàáååâîé è Åâãåíèåì Ïîïîâûì. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «×¨ÐÍÀß ÊÎØÊÀ». (12+).
23.00 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü¸âûì». (12+).
1.05 «ÑÂÀÒÛ». (12+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16 +
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò: «Ðàçóì.
Çàïðåòíûå çíàíèÿ» 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”        16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÎÄÈÍÎ×ÊÀ» 16 +
16:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112» 16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû» 16 +
19:00 “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 16 +
21:50 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ØÒÎÐÌ» 16 +
02:20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +

5.00 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
6.00 «Íîâîå óòðî».
7.30 «Ñòóäèÿ Þëèè Âûñîöêîé» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.05 Ñåðèàë «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.25 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì». (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.45 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ÁÐÀÒ ÇÀ
ÁÐÀÒÀ» (16+).
23.30 «Èòîãè äíÿ».
0.00 Áîåâèê «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.50 «Ýíèãìà. Ïðåçèäåíò Çàëüöáóðãñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ Õåëüãà Ðàáëü- Øòàäëåð».
13.30 «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ».
14.30 «Âåëèêèé êíÿçü Íèêîëàé Íèêîëàå-
âè÷ Ìëàäøèé. Ðàä äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü
ê Ðîññèè».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «Çàãàäêà ËÊ-1. Ë. Êóïðèÿíîâè÷».
15.50 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ø¸ëêîâàÿ
áèðæà â Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâëè».
16.05 «Ãðàô èñòîðèè Êàðàìçèí».
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.
16.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð.
17.10 «75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ýäóàðäà
Íàçàðîâà. «Îñòðîâà».
17.50 Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ñêðèïà÷à. Îëåã Êàãàí, Íàòàëèÿ Ãóòìàí è
Þðèé Áàøìåò. Çàïèñü 1988 ãîäà.
18.45 «Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû».
Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà Àëåêñàíäðà
Ãîðîäíèöêîãî. «Íåôòü â îêåàíå - äðóã
èëè âðàã?»
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 «Àáñîëþòíûé ñëóõ». Àëüìàíàõ ïî
èñòîðèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 Êîëëåêöèÿ Ïåòðà Øåïîòèííèêà.
«ßíêîâñêèé. Íîñòàëüãèÿ ïî Îëåãó».
21.55 Âëàñòü ôàêòà. «Áåëîå äâèæåíèå».
22.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «Ëþòåöèÿ -
êîëûáåëü Ïàðèæà».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÊÎËÎÌÁÎ».

6.00 «Íàñòðîåíèå».
8.00 «Äîêòîð È...» (16+).
8.30 «ÅÂÄÎÊÈß». Õóä. ôèëüì.
10.35 «Ëþäìèëà Õèòÿåâà. Êîìàíäóþ
ïàðàäîì ÿ!»  (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ». (12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». Òîê-øîó ñ Òàòüÿíîé
Óñòèíîâîé (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.15 «Ïðîùàíèå. Í. Ìîðäþêîâà» (16+).
16.00 «Ëèíèÿ çàùèòû. Ñóäüáà ãóìàíîèäà»
(16+).
16.35 «Åñòåñòâåííûé îòáîð». Òîê-øîó
(12+).
17.30 «ÄÎËÃÈÉ ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ». (12+).
19.30 Ñîáûòèÿ.
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).
21.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+).
23.05 Ïðåìüåðà. «90-å. Ëîíãî ïðîòèâ
Ãðàáîâîãî» (16+).
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.

6.00 «Åðàëàø» (0+).
6.40 «Áàðáîñêèíû» (0+). Ìóëüòñåðèàë.
7.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Äæåêè ×àíà» (6+).
8.10 «Òðè êîòà» (0+). Ìóëüòñåðèàë.
8.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ»
(12+).
9.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Ãîðè
îíî âñ¸... êîí¸ì!» (16+).
10.25 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-2» (12+).
12.00 «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
13.00 «ÊÓÕÍß» (12+).
15.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
19.00 Ïðåìüåðà! «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
20.00 Ïðåìüåðà! «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
21.00 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-3» (12+).
23.00 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Óðà!
Ñòèïåíñèÿ» (16+).
0.30 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå»
(16+).
1.00 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ» (12+).

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Ïðî ëþáîâü» (16+)
13.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
14.00 Íîâîñòè
14.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè». Ïðîãðàììà
Þëèè Ìåíüøîâîé (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «ÍÀÓ×È ÌÅÍß ÆÈÒÜ» (16+)
23.40 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.15 Íî÷íûå íîâîñòè
0.30 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ» (16+)
1.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
12.00 «ÑÂÀÒÛ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 Ìèíóò». Òîê-øîó ñ Îëüãîé
Ñêàáååâîé è Åâãåíèåì Ïîïîâûì. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 «×¨ÐÍÀß ÊÎØÊÀ». (12+).
23.00 «Ïîåäèíîê». Ïðîãðàììà Âëàäèìè-
ðà Ñîëîâü¸âà. (12+).
1.00 «ÑÂÀÒÛ». (12+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00    “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16
+
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» 16 +
12:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
12:30 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”        16+
12:45 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 16 +
15:55 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
19:00 “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 «ÄÎËÃÈÉ ÏÎÖÅËÓÉ ÍÀ ÍÎ×Ü»
16 +
22:15 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16 +
23:00 «Íîâîñòè» 16 +
23:25 “Òàêò - íîâîñòè”    16 +
23:55 «ÇÎËÎÒÎ ÄÓÐÀÊÎÂ» 16 +
02:00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 16 +
03:00 «Ìèíòðàíñ» 16 +

5.00 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
6.00 «Íîâîå óòðî».
7.30 «Ñòóäèÿ Þëèè Âûñîöêîé» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.05 Ñåðèàë «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.25 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì». (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.45"ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ» (16+).
23.30 «Èòîãè äíÿ».
0.00 «Áîëüøèå ðîäèòåëè». Ñèìîíîâ è
Ñåðîâà (12+).
1.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ñåëèòðÿíûé
çàâîä Ñàíòà-Ëàóðà».
13.00 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» Âåäóùèé
Ïüåð Êðèñòèàí Áðîøå. «Àäûãñêàÿ
êóõíÿ».
13.30 «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ».
14.40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Àíòèãóà-
Ãâàòåìàëà. Îïàñíàÿ êðàñîòà».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 «Ëþòåöèÿ - êîëûáåëü Ïàðèæà».
16.10 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Ïëèòâèöêèå
îç¸ðà. Âîäíûé êðàé è íàöèîíàëüíûé
ïàðê Õîðâàòèè».
16.30 «Àáñîëþòíûé ñëóõ». Àëüìàíàõ ïî
èñòîðèè ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.
17.10 «Ëèñòüÿ íà âåòðó. Ê. Ñîìîâ».
17.50 Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ñêðèïà÷à. Îëåã Êàãàí, Íàòàëèÿ Ãóòìàí è
Ñâÿòîñëàâ Ðèõòåð. Çàïèñü 1986 ãîäà.
18.45 «Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû».
Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà Àëåêñàíäðà
Ãîðîäíèöêîãî. «Òàéíû àòìîñôåðíîãî
ýëåêòðè÷åñòâà - ìîæåò ëè ÷åëîâåê
ïðèðó÷èòü ìîëíèþ?»
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
20.40 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.05 Êîëëåêöèÿ Ïåòðà Øåïîòèííèêà.
«Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ. Èâîëãà».
21.40 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». Ïðî-
ãðàììà Ì. Øâûäêîãî.
22.25 «Ìóçåè Âàòèêàíà. Ìåæäó íåáîì è
çåìëåé».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «ÊÎËÎÌÁÎ».
1.15 «Êîíòðàïóíêò åãî æèçíè. Ñåðãåé
Òàíååâ».

6.00 «Íàñòðîåíèå».
8.05 «Äîêòîð È...» (16+).
8.35 «ÄÎÐÎÃÀ». Õóä. ôèëüì. (12+).
10.35 «Ïåòð Àëåéíèêîâ. Æåñòîêàÿ,
æåñòîêàÿ ëþáîâü». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ». (12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». Òîê-øîó ñ Òàòüÿíîé
Óñòèíîâîé (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.15 «90-å. Ëîíãî ïðîòèâ Ãðàáîâîãî» (16+).
16.00 «Ëèíèÿ çàùèòû. Íîðìû ÃÌÎ» (16+).
16.35 «Åñòåñòâåííûé îòáîð». Òîê-øîó (12+).
17.30 «ÄÎËÃÈÉ ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ».  (12+).
19.30 Ñîáûòèÿ.
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).
21.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.30 «Îáëîæêà. Áîëüøàÿ êðàñîòà» (16+).
23.05 Ïðåìüåðà. «Ñìåðòü íà ñïîðòèâíîé
àðåíå». (12+).
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
0.30 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÑÓÌÅÐÊÈ». (16+).

6.00 «Åðàëàø» (0+).
6.40 «Áàðáîñêèíû» (0+).
7.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Äæåêè ×àíà» (6+).
8.10 «Òðè êîòà» (0+). Ìóëüòñåðèàë.
8.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ» (12+).
10.00 «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-3» (12+).
12.00 «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
13.00 «ÊÓÕÍß» (12+).
15.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
19.00 Ïðåìüåðà! «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
20.00 Ïðåìüåðà! «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
21.00 «ÕÝÍÊÎÊ» (16+).
22.45 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Êàê
ÿ ïðîâ¸ë ýòî» (16+).
0.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå»
(16+).
1.00 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ»
(12+).

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî»
9.00 Íîâîñòè
9.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (12+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Ïðî ëþáîâü» (16+)
13.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
14.00 Íîâîñòè
14.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» (16+)
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.45 «×åëîâåê è çàêîí» ñ Àëåêñååì
Ïèìàíîâûì (16+)
19.50 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «Ãîëîñ». Íîâûé ñåçîí (12+)
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.25 Ïðåìüåðà. «Ñåìü ìîðåé Èëüè
Ëàãóòåíêî» (12+)
1.30 Íèê Ôðîñò â êîìåäèè «Òàíöóé
îòñþäà!» (16+)
3.20 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑ-
ÊÈÉ ÃÅÐÎÉ» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00 Âåñòè.
9.15 Óòðî Ðîññèè.
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì». Òîê-øîó. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
12.00  «ÑÂÀÒÛ». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
18.50 «60 ìèíóò». Òîê-øîó ñ Îëüãîé
Ñêàáååâîé è Åâãåíèåì Ïîïîâûì. (12+).
20.00 Âåñòè.
20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.00 Ïðåìüåðà. «Ïåòðîñÿí-øîó». (16+).
23.10 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ËÅÏÅÑÒÎÊ». 2016
ã. (12+).
1.10 «ÑÂÀÒÛ». (12+).

05:00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:00 “Ñòðàæè ïîðÿäêà”  16 +
06.15  Ïðîãðàììà “Òàêòè÷íûå äåòè”   0+
06.30   Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ   16+
07.00   “Òàêò - íîâîñòè” 16+
07:30 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16
+
08:30 «Íîâîñòè» 16 +
09:00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» 16 +
12:00  Ïðîãðàììû ÒÊ ÒÀÊÒ         16+
13:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çâàíûé óæèí» 16 +
14:00 «ÄÎËÃÈÉ ÏÎÖÅËÓÉ ÍÀ ÍÎ×Ü»
16 +
16:00 «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112»
16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
17:00 «Òàéíû ×àïìàí» 16 +
18:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû» 16 +
19:00 “Òàêò - íîâîñòè”  16 +
19:30 «Íîâîñòè» 16 +
20:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âñåìèðíûé ïîòîï:
ðîæäåíèå öèâèëèçàöèè ñëàâÿí»
Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16 +
22:00 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16 +
23:00  «ÊÎÍÒÀÊÒ» 16 +
01:45 «ÀÍÀËÈÇÈÐÓÉ ÝÒÎ» 16 +

5.00 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
6.00 «Íîâîå óòðî».
7.30 «Ñòóäèÿ Þëèè Âûñîöêîé» (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.05 Ñåðèàë «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ» (16+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë «ËÅÑ-
ÍÈÊ» (16+).
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.25 Ñåðèàë «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» (16+).
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì». (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.45 «ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ» (16+).
21.35 «Ýêñòðàñåíñû ïðîòèâ äåòåêòèâîâ»
(16+).
23.10 «Áîëüøèíñòâî». Îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîå òîê-øîó.
0.20 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû». «Óïðàâ-
ëÿåìàÿ òåðìîÿäåðíàÿ ðåàêöèÿ» (12+).
1.20 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.20 Øåäåâðû ñòàðîãî êèíî. «ÂÅËÈ-
ÊÈÉ ÓÒÅØÈÒÅËÜ».
12.05 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà. Áîãîðîä-
ñêàÿ èãðóøêà.
12.20 «Êîíòðàïóíêò åãî æèçíè. Ñåðãåé
Òàíååâ».
13.00 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè». Êèñëî-
âîäñê.
13.30 «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ».
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
15.10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
15.50 «Ðûáàêîâ, ñûí Ðûáàêîâà, âíóê
Ðûáàêîâà»
16.35 Áèëåò â Áîëüøîé.
17.15 «Âëàäèìèð Õåíêèí. Ïðîôåññèÿ -
ñìåõà÷».
17.40 Áîëüøàÿ îïåðà-2016.
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
19.45 «Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
«Ñèíÿÿ Ïòèöà».
21.30 «Èñêàòåëè». «Â ïîèñêàõ êëàäà
Áîáðèíñêèõ».
22.20 «Ëèíèÿ æèçíè». Âèêòîð Òàòàðñêèé.
23.10 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà. «Íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Äóðìèòîð. Ãîðû è
âîäî¸ìû ×åðíîãîðèè».
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû.
23.45 Õóäñîâåò.
23.50 «Êóëüò êèíî» ñ Êèðèëëîì
Ðàçëîãîâûì. Ïðåìüåðà â Ðîññèè. «ÃÎËÎÑ
ÂÅÙÅÉ».
1.25 «Ëåãåíäû ïåðóàíñêèõ èíäåéöåâ».
«Ïðî ðàêîâ». Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ.
1.55 Ìàðèÿ Êàëëàñ è Òèòî Ãîááè â
«Ãðàíä-îïåðà».

6.00 «Íàñòðîåíèå».
8.00 «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ». (6+).
9.25 «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ».
(12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ».
(12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.10 «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ».
Ïðîäîëæåíèå ôèëüìà. (12+).
17.35  «ÂÑÅËÅÍÑÊÈÉ ÇÀÃÎÂÎÐ». (12+).
19.30 «Â öåíòðå ñîáûòèé» ñ Àííîé
Ïðîõîðîâîé.
20.40 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.30 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ. (12+).
0.25 «Åâãåíèé Ìèðîíîâ. Îäèí â ëîäêå».
Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì (12+).
1.15 «ÐÅÁ¨ÍÎÊ Ê ÍÎßÁÐÞ». . (12+).
3.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
3.25 «Îáëîæêà. Áîëüøàÿ êðàñîòà» (16+).
3.55 «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ËÜÞÈÑ». (12+).

6.00 «Åðàëàø» (0+).
6.40 «Áàðáîñêèíû» (0+).
7.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Äæåêè ×àíà» (6+). .
8.10 «Òðè êîòà» (0+).
8.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ»
(12+).
9.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Êàê ÿ
ïðîâ¸ë ýòî» (16+).
10.15 «ÕÝÍÊÎÊ» (16+).
12.00 «ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ» (16+).
13.00 «ÊÓÕÍß» (12+).
15.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+).
19.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå»
(16+).
19.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Õî÷ó
âñ¸ ðæàòü. ×àñòü III» (16+).
21.00 «ÆÅËÅÇÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» (12+).
23.20 «×¨ÐÍÀß ÌÎËÍÈß» (0+).
1.25 «ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ-3: ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ÐÀÓÍÄ» (16+).
3.55 «ÀÂÀÍÒÞÐÈÑÒÛ» (12+).

6.00 Íîâîñòè
6.10 «ÓÑÏÅÕ» (12+)
8.00 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!»
8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ»
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè» (12+)
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
10.15 Ê þáèëåþ Àëåêñàíäðà Ìàñëÿêîâà.
Ïðåìüåðà. «Òåëåáèîãðàôèÿ. Ýïèçîäû»
(12+)
11.20 «Ñìàê» (12+)
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Èäåàëüíûé ðåìîíò»
13.10 «Íà 10 ëåò ìîëîæå» (16+)
14.00 «Ãîëîñ». Ñïåöèàëüíûé âûïóñê (12+)
16.40 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» ñ
Äìèòðèåì Äèáðîâûì
17.50 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
18.00 Æåðåáüåâêà Êóáêà êîíôåäåðàöèé
ïî ôóòáîëó 2017.
18.35 «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä». Íîâûé ñåçîí
21.00 «Âðåìÿ»
21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» ñ Àíäðååì
Ìàëàõîâûì (16+)
22.40 ×óëïàí Õàìàòîâà, Àíäðåé Ìàëàõîâ,
Äèíà Êîðçóí, Äìèòðèé Áîðèñîâ â
ïðîåêòå «ÏÎÄÀÐÈ ÆÈÇÍÜ»
0.15 «ÌÎËÎÄÎÑÒÜ» (18+)

4.55 «ÊÀÊÒÓÑ È ÅËÅÍÀ». (12+).
7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
8.20 ÐÎÑÑÈß. Ìåñòíîå âðåìÿ. (12+).
9.20 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
10.10 Ïðåìüåðà. «Ñåìåéíûé àëüáîì».
(12+).
11.00 Âåñòè.
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.40 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ. (16+).
14.00 Âåñòè.
14.20 «ÄÓÁË¨ÐØÀ». (12+).
18.00 Ïðåìüåðà. Ñóááîòíèé âå÷åð.
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00  «ÏËÀÑÒÌÀÑÑÎÂÀß ÊÎÐÎËÅ-
ÂÀ». (12+).
0.35 «ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ ÆÈÇÍÈ». (12+).
2.40 «ÌÀÐØ ÒÓÐÅÖÊÎÃÎ-3». (12+)

05:00 «ÀÍÀËÈÇÈÐÓÉ ÝÒÎ» 16 +
05:30 «ÊÎÍÒÀÊÒ» 16 +
08:20 «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ: ÁÅ-Å-Å-
ÇÓÌÍÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ»  6 +
09:55 «Ìèíòðàíñ» 16 +
10:40 «Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó» 16 +
11:20 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà» 16 +
12:25 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âîåííàÿ òàéíà ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
12:30 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
“Òàêò - íîâîñòè”  16 +
12:35 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Âîåííàÿ òàéíà ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
16:30 «Íîâîñòè» 16 +
16:35 ÏÐÅÌÜÅÐÀ.»Âîåííàÿ òàéíà ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
17:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ.»Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
19:00 «ÃÐÀÍÜ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 16 +
21:10  «ÎÑÒÐÎÂ» 12 +
23:45 «×ÅÑÒÍÀß ÈÃÐÀ» 16 +
01:30 «ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ» 16 +
03:30 «ÑÒÎÓÍ»  16 +

5.05 Èõ íðàâû (0+).
5.35 Äåòåêòèâ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
7.25 Ñìîòð (0+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 «Ñòðèíãåðû ÍÒÂ» (12+).
8.50 «Óñòàìè ìëàäåíöà» (0+).
9.35 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì» (0+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+).
11.00 «Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ». (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
13.05 «Äâîéíûå ñòàíäàðòû» (16+).
14.05 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» (0+).
15.05 Ñâîÿ èãðà (0+).
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 «Îäíàæäû...» (16+).
17.10 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí». Âèêòîð
Ëîãèíîâ (16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» ñ
Âàäèìîì Òàêìåíåâûì.
20.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» (16+).
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+).
22.00 Ïðåìüåðà. ÍÒÂ-âèäåíèå. «Ìèðîâàÿ
çàêóëèñà. Òàáëåòêà îò çäîðîâüÿ». Ôèëüì
Âàäèìà Ãëóñêåðà (16+).
22.50 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» ñ
Òèãðàíîì Êåîñàÿíîì (16+).
23.40 «Îõîòà» (16+).
1.15 «Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ» (16+).
2.05 Ñåðèàë «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ» (18+)

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
10.35 «ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß».
11.55 «Þðèé Íàçàðîâ». Äîê. ôèëüì.
12.35 «Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò íàçàä.
Íåôðîíòîâûå çàìåòêè».
13.05 «Äóøà Ðîññèè». Ãàëà-êîíöåðò â
Êîíöåðòíîì çàëå èìåíè Ï.È. ×àéêîâñ-
êîãî.
14.35 Àëåêñåé Ñèìîíîâ «Êóñî÷êè
æèçíè... Þðèé Íèêóëèí».
15.00 «Ïðîùàé, ñòàðûé öèðê».
16.15 «Èãðà â áèñåð» ñ Èãîðåì Âîëãè-
íûì. «Ôàçèëü Èñêàíäåð. «Êðîëèêè è
óäàâû».
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ Âëàäèñëàâîì
Ôëÿðêîâñêèì.
17.30 «Ìóçåè Âàòèêàíà. Ìåæäó íåáîì è
çåìëåé».
18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà». Àëåêñàíäðó
Ôëÿðêîâñêîìó ïîñâÿùÿåòñÿ..
19.30 «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ».
21.00 Ïðåìüåðà. Áîëüøàÿ îïåðà-2016.
22.55 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
23.35 Êèíî íà âñå âðåìåíà. «ÊÐÀÑÍÛÉ
ÊÐÓÃ».
1.55 «Èñêàòåëè». «Çàãàäêà Ñåâåðíîé
Øàìáàëû».

5.55 Ìàðø-áðîñîê (12+).
6.30 ÀÁÂÃÄåéêà.
6.55 «ÄÂÅ ÈÑÒÎÐÈÈ Î ËÞÁÂÈ».
(16+).
9.00 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ (6+).
9.30 «ÑÊÀÇÊÀ Î ÖÀÐÅ ÑÀËÒÀÍÅ».
10.55 «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ». Ïðîäîëæåíèå
ôèëüìà. (12+).
13.10 «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ».
Äåòåêòèâ. (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ».
Ïðîäîëæåíèå äåòåêòèâà. (12+).
17.10 Ïðåìüåðà. «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈ-
ÒÀÍÈÈ-2». Äåòåêòèâ. (12+).
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì» ñ Àëåêñååì
Ïóøêîâûì.
22.10 «Ïðàâî çíàòü!» Òîê-øîó. (16+).
23.25 Ñîáûòèÿ.
23.40 «Ïðàâî ãîëîñà». (16+).

6.00 «Åðàëàø» (0+).
6.25 «Áàðáîñêèíû» (0+).
7.00 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Äæåêè ×àíà» (6+).
7.25 «Ñòðàñòíûé Ìàäàãàñêàð» (6+).
7.45 «ÇÀÁÀÂÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ» (6+).
7.55 «Ðîáîêàð Ïîëè è åãî äðóçüÿ» (6+).
8.30 «Ñìåøàðèêè» (0+).
9.00 «Ôèêñèêè» (0+).
9.15 «Òðè êîòà» (0+).
9.30 «Ðóññî òóðèñòî» (16+).
10.30 Ïðåìüåðà! «Óñïåòü çà 24 ÷àñà» (16+).
11.30 «ÇÀÁÀÂÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ» (6+).
11.40 «ÑÒÐÀÑÒÍÛÉ ÌÀÄÀÃÀÑÊÀÐ» (6+).
12.00 «×¨ÐÍÀß ÌÎËÍÈß» (0+).
14.05 «ÑÍÅÆÍÛÅ ÏÑÛ» (12+).
16.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå»
(16+).
17.00 «ÆÅËÅÇÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» (12+).
19.20 «Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêàðà» (0+)
21.00 «ÆÅËÅÇÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-2» (12+).
23.25 «ÀÂÀÐÈß» (16+).
1.10 «ÁÎËÜØÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» (16+).

5.40 «Íàåäèíå ñî âñåìè» (16+)
6.00 Íîâîñòè
6.10 «Íàåäèíå ñî âñåìè» (16+)
6.40 Ñåìåí Ìîðîçîâ â êîìåäèè «Ñåìü
íÿíåê»
8.15 «Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä»
8.20 «×àñîâîé» (12+)
8.55 «Çäîðîâüå» (16+)
10.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» ñ Äì.
Êðûëîâûì (12+)
10.35 «Ïîêà âñå äîìà»
11.25 «Ôàçåíäà»
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè)
12.15 «Îòêðûòèå Êèòàÿ»
12.45 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» (16+)
13.45 Þáèëåéíûé êîíöåðò Âÿ÷åñëàâà
Äîáðûíèíà
15.30 «Òî÷ü-â-òî÷ü». Íîâûé ñåçîí (16+)
18.40 «Êëóáó Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ - 55
ëåò!» Þáèëåéíûé âûïóñê (16+)
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ». Èíôîðìàöè-
îííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
22.30 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» Çèìíÿÿ ñåðèÿ
èãð
23.40 «ÕÎ×ÅØÜ ÈËÈ ÍÅÒ?» (16+)
1.15 Ôèëüì «ß - Àëè» (16+)
3.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»

5.00 «×¨ÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ».
7.00 ÌÓËÜÒ óòðî. «Ìàøà è Ìåäâåäü».
7.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð».
8.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ Ïåòðî-
ñÿíà.
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.30 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
10.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà.
Íåäåëÿ â ãîðîäå.
11.00 Âåñòè.
11.20 Ïðåìüåðà. «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ».
Þìîðèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
14.00 Âåñòè.
14.20 «ÌÅÇÀËÜßÍÑ». 2015 ã. (12+).
18.00 Ïðåìüåðà. «Âñåðîññèéñêèé
îòêðûòûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ Ïòèöà».
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì». (12+).
0.30 Ãåîðãèé Ææåíîâ. «Ðóññêèé êðåñò».
(12+).
2.25å «ÁÅÇ ÑËÅÄÀ». (12+).

05:00  «ÑÒÎÓÍ» 16 +
05:30 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî» 16 +
06:50 «ÇÍÎÉ» 16 +
08:45 «ÎÑÒÐÎÂ»  12 +
11:20 «ÃÐÀÍÜ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 16 +
13:20 «Äàëüíîáîéùèêè « Ñåðèàë 16 +
23:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Äîáðîâ â ýôèðå»
Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà 16 +
00:00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Ñîëü» Ìóçûêàëüíîå
øîó Çàõàðà Ïðèëåïèíà 16 +
01:30 «Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì
Ïðîêîïåíêî» 16 +

5.00 Èõ íðàâû (0+).
5.25 «Îõîòà» (16+).
7.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» (16+).
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ñ÷àñòëèâîå óòðî» (0+).
9.25 Åäèì äîìà (0+).
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+).
11.05 «×óäî òåõíèêè» (12+).
12.00 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+).
14.10 «ÎÄÅÑÑÈÒ» (16+).
16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 Äåòåêòèâ «ÎÄÅÑÑÈÒ» (16+).
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.25 «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÐÀÍÇÈÒ» (16+).
21.30 «Êèíîøîó» (16+).
0.05 «ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» (16+).
2.00 Ñåðèàë «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ»
(18+).
4.00 Ñåðèàë «ÕÂÎÑÒ» (16+).

6.30 «Åâðîíüþñ» íà ðóññêîì ÿçûêå.
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.35 «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ».
12.05 Ëåãåíäû êèíî. Ãåííàäèé Øïàëèêîâ.
12.35 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» Âåäóùèé
Ïüåð Êðèñòèàí Áðîøå. «Â Ïàðèæ, ê
íàãàéáàêàì!»
13.00 «Êòî òàì...»
13.30 «Äèêèå îñòðîâà». «Âàíêóâåð. Ðåêè
æèçíè».
14.25 «×òî äåëàòü?» Ïðîãðàììà Â.
Òðåòüÿêîâà.
15.10 Ãåíèè è çëîäåè. Ðóäîëüô Äèçåëü.
15.40 «Èñêàòåëè». «Ìèñòè÷åñêèé
Äàðãàâñ».
16.25 Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Îëåãà
Êàãàíà. «Æèçíü ïîñëå æèçíè».
18.25 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà Æèëÿðäè.
19.00 «Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷åíèé».
19.15 «ÏÎÉ, ÊÎÂÁÎÉ, ÏÎÉ».
20.35 Âñïîìèíàÿ Ä. Ëèõà÷åâà. Âñòðå÷à â
Êîíöåðòíîé ñòóäèè «Îñòàíêèíî».
22.05 «Áëèæíèé êðóã Íèêîëàÿ Ëåáåäåâà».
23.00 «ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß».
0.20 «Þðèé Íàçàðîâ». Äîê. ôèëüì.
1.00 «Äèêèå îñòðîâà». Äîêóìåíòàëüíûé
ñåðèàë (Íèäåðëàíäû). «Âàíêóâåð. Ðåêè
æèçíè».
1.55 «Èñêàòåëè». «Ìèñòè÷åñêèé Äàðãàâñ».

5.50 «ÏÐÈÂÅÒ, ÊÈÍÄÅÐ!»  (12+).
7.55 «Ôàêòîð æèçíè» (12+).
8.25 Òàéíû íàøåãî êèíî. «Æåíùèíû»
(12+).
8.55 «ÂÑÅËÅÍÑÊÈÉ ÇÀÃÎÂÎÐ».
Äåòåêòèâ. (12+).
10.55 «Áàðûøíÿ è êóëèíàð» (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ». (12+).
13.35 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì». (12+).
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ.
15.00 «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÇÀÁÓÄÓ ÒÅÁß».
(12+).
17.00 Ïðåìüåðà. «ÑÈÍÕÐÎÍÈÑÒÊÈ».
(12+).
20.40 Äåòåêòèâû Òàòüÿíû Óñòèíîâîé.
«ÏÐÈÇÐÀÊ ÓÅÇÄÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ». (12+).
0.15 Ñîáûòèÿ.
0.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+).
0.40 «ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ ÊÀÒÞØÈ».  (12+).

6.00 «Åðàëàø» (0+)
6.40 «Áàðáîñêèíû» (0+).
7.15 «Ôèêñèêè» (0+).
7.45 «Ïèíãâèíû èç Ìàäàãàñêàðà â
ðîæäåñòâåíñêèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ» (6+).
7.55 «Ðîáîêàð Ïîëè è åãî äðóçüÿ» (6+).
8.30 «Ñìåøàðèêè» (0+).
9.00 «Ôèêñèêè» (0+).
9.15 «Òðè êîòà» (0+).
9.30 «Ìàñòåðøåô. Äåòè». Âòîðîé ñåçîí (6+).
10.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäàãàñêàðà â
ðîæäåñòâåíñêèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ» (6+).
10.40 «ÑÍÅÆÍÛÅ ÏÑÛ» (12+).
12.35 «ÆÅËÅÇÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-2» (12+).
15.00 Ïðåìüåðà! «Ìàñòåðøåô. Äåòè».
Âòîðîé ñåçîí (6+).
16.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè». «Ëþáèìîå»
(16+).
16.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé». «Õî÷ó
âñ¸ ðæàòü. ×àñòü III» (16+).
17.30 «Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêàðà» (0+).
19.10 «ÌÎß ÓÆÀÑÍÀß ÍßÍß» (0+).
21.00 «ÆÅËÅÇÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-3» (12+).
23.25 «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÖÀ» (16+).
1.55 «ÍÅ ÑÄÀÂÀÉÑß» (16+).



Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ

Ãë. ðåäàêòîð Í. ËÀÙ¨ÂÀ
Ó÷ðåäèòåëü:

ÊÐÎ ÏÏ ÊÏÐÔ.

Èíäåêñ ãàçåòû 52523.

� Èçäàåòñÿ íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ.

� Ê). Ïå÷àòàåòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

� Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà “Ãîëîñ
íàðîäà” îáÿçàòåëüíà.

� Ðåäàêöèÿ ïðèíèìàåò ðåêëàìó, íî íå íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòè çà å¸ ñîäåðæàíèå.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Êîíñòàíòà»,

308000, ã. Áåëãîðîä, óë.Ìèõàéëîâñêîå øîññå, 27à.

Îáú¸ì 2 ï. ë. Òèðàæ âûïóñêà 6100.

Çàêàç 34750. Ñäàí â ïå÷àòü 15.11.2016 ã.

Íîìåð ïîäïèñàí ïî ãðàôèêó 12.30.
ôàêòè÷åñêè 12.30.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êóðñêîé îáëàñòè.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ 46 - 00036 îò 10.12.2008 ã.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ, ÈÇÄÀÒÅËß: ã. Êóðñê, 305000, óë. Ðàäèùåâà, 17.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Ãîëîñ íàðîäà”. ÈÍÍ 4629028079

e-mail: kprf-kursk@yandex.ru

4 16 ÍÎßÁÐß 2016 ãîäà«Ãîëîñ íàðîäà»

� Ðåäàêöèÿ çíàêîìèòñÿ ñ ïèñüìàìè, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè âñòóïàòü â ïåðåïèñêó.
� Ìàòåðèàëû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â

ïå÷àòíîì âèäå, íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ.
� Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ

ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ìàò â 2 õîäà.
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Ш А Х М А Т Н Ы Й
У Г О Л О К

1. Kpg6

Ì.Ëîêêåð, 1970 ã.

Óãîëîê âåä¸ò  Ð.Å. ×ÊÀÄÓÀ ñ. Ñïàññêîå, Ìåäâåíñêîãî ðàéîíà.

Ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè
ÿâëÿåòñÿ íå ëó÷øèé ïó-
òåì ê çäîðîâüþ. Ó âàñ åñòü
âñå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ àê-
òèâíûì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûì. Åñëè âû íå èñ-
ïîëüçóåòå ñâîé  ìîçã, âû
åãî ïîòåðÿåòå, òî æå ñàìîå
ïðîèñõîäèò ñ âàøèìè
ìûøöàìè! Íà÷íèòå ñ
ïðîñòîé ïðîãóëêè ñ ñî-
áàêîé ïî âå÷åðàì, íà÷íè-
òå ÷òî-òî äåëàòü. Âàøå
òåëî æàæäåò äâèæåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðåêî-
ìåíäóþò 150 ìèíóò â íå-
äåëþ óäåëÿòü óìåðåííîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
â òîì ÷èñëå íåêîòîðûì
êàðäèîóïðàæíåíèÿì.
Âàì äîñòàòî÷íî âûäå-
ëèòü äâà ñ ïîëîâèíîé
÷àñà èç 168 ÷àñîâ. Ýòî ðà-
çóìíî, íå òàê ëè? È ÷åì
èíòåíñèâíåå áóäåò âàøà
òðåíèðîâêà, òåì ìåíüøå
âðåìåíè âàì ïîíàäîáèò-
ñÿ.

Åñëè ó âàñ èçáûòî÷-
íûé âåñ èëè âû ñòðàäàå-
òå îò îæèðåíèÿ, âû, êîíå÷-
íî æå, çíàåòå, ÷òî ïîòåðÿ
âåñà â âàøèõ èíòåðåñàõ.
Äàæå ïîòåðÿ 4 êèëîãðàì-
ìîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü âàøå çäîðîâüå.

Óìåðåííî óïîòðåáëÿéòå
àëêîãîëü. Òåì ñàìûì, ìû
èìååì â âèäó îäèí íàïè-
òîê â äåíü äëÿ æåíùèí è
äâà äëÿ ìóæ÷èí.. È ýòî íå
îçíà÷àåò 7 íàïèòêîâ â íå-
äåëþ. Îäèí èëè äâà íà-
ïèòêà â äåíü ñîõðàíÿò
âàøå çäîðîâüå, è âû áóäå-
òå óâåðåíû, ÷òî íå ñîâåð-
øèòå ãëóïûõ ïîñòóïêîâ!

Áðîñüòå êóðèòü. Âû íà-
âåðíÿêà çíàåòå, ÷òî êóðå-
íèå ñèëüíî âðåäèò âàøå-
ìó çäîðîâüþ. Òàêæå êóðå-
íèå îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò íà âàø áþäæåò. Êóðå-
íèå ìîæåò íàíåñòè âðåä
îêðóæàþùèì. Ýòèõ ïðè-
÷èí íå äîñòàòî÷íî äëÿ
âàñ? Åñëè âàøå çäîðîâüå
äåéñòâèòåëüíî äëÿ âàñ
âàæíî, âû îòêàæèòåñü îò
ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè.

Âàì íå ïðèäåòñÿ
æäàòü äåñÿòèëåòèÿ, ïîñ-
ëå îòêàçà îò êóðåíèÿ,
÷òîáû óâèäåòü ðåçóëüòàò.
×åðåç 20 ìèíóò ïîñëå
îòêàçà îò ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êè âàø ïóëüñ
óïàäåò. Ñ÷èòàííûå ìè-
íóòû! ×åðåç ãîä ïîñëå
îòêàçà îò êóðåíèÿ ðèñê
ïîëó÷èòü áîëåçíè ñåðä-
öà ñíèçèòñÿ âïîëîâèíó.
Çà÷åì æäàòü íà ñåêóíäó
äîëüøå? Âàøå òåëî, âàøè
áëèçêèå è âàø êîøåëåê
áóäóò âàì áëàãîäàðíû â
êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Ïðèñòóïèòå ê ðåãó-
ëÿðíûì ôèçè÷åñêèì
ïðîâåðêàì. Ïîñêîëüêó
ìû ñòàðååì, âàæíî çíàòü
î ñîñòîÿíèè íàøåãî çäî-
ðîâüÿ, äàæå åñëè ìû íå

èñïûòûâàåì íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ. Â âàøèõ èí-
òåðåñàõ ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàòü çóáíîãî âðà÷à è
âðà÷à - òåðàïåâòà, ïðîñòî
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû
íàõîäèòåñü â ïåðâîêëàññ-
íîé ôîðìå. Êîãäà âàøå
çäîðîâüå â íîðìå, âû
ìîæåòå âçäîõíóòü ñ îá-
ëåã÷åíèåì.

Â äîïîëíåíèå ê îá-
ùèì ïðîâåðêàì ó âðà÷à -
ñòîìàòîëîãà è âðà÷à - òå-
ðàïåâòà, ïðîéäèòå îáñëå-
äîâàíèå íà ðàê ãðóäè èëè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à
òàêæå ñäàéòå àíàëèçû íà
âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ñîõðàíÿéòå âàøè
ñíèìêè.

Íàó÷èòåñü ðàçâëåêàòü-
ñÿ. Ïîòîìó ÷òî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîòû è îò-
ñóòñòâèå ðàçâëå÷åíèé äå-
ëàþò íàñ ãðóñòíûìè è
íåçäîðîâûìè. Íà ñàìîì
äåëå, â æèçíè äîëæíî
áûòü ìåñòî äëÿ ðàçâëå÷å-
íèé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,
âû ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
ðîåòå ñåáå ìîãèëó. È êà-
êîé ñìûñë æèòü, åñëè âû
íå ïîëó÷àåòå îò æèçíè
íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ?
Òàê ÷òî îòëîæèòå â ñòî-
ðîíó ðàáîòó è ñäåëàéòå
òî, ÷òî âàì ïîíðàâèòñÿ.
Æèçíü ïîêàæåòñÿ âàì
ëó÷øå.

Âûäåëèòå âðåìÿ â òå-
÷åíèå äíÿ è ïîñâÿòèòå
åãî ñåáå. Áóäü òî ìåäèòà-
öèÿ, ÷òåíèå, òàíöû â âà-
øåé ãîñòèíîé èëè ïðî-
ñòàÿ ïðîãóëêà, äåëàéòå òî,
÷òî âàì íðàâèòñÿ è íà-
ñëàæäàéòåñü. Âû ýòî çàñ-
ëóæèëè, îñîáåííî íà
ïåíñèè!

Áóäüòå àêòèâíû â ìå-
ëî÷àõ. Èíîãäà òðóäíî
óäåëèòü âðåìÿ íà òðåíè-
ðîâêó èç-çà áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ðàáîòû, îá-
ùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, óõîäà çà äåòüìè. Îáÿ-
çàòåëüñòâà íå ïîçâîëÿþò
íàì äàæå âûéòè. Êîãäà
ýòè ÷àñû ïèê âîçíèêàþò,
âàæíî íàéòè äðóãèå ñïî-
ñîáû äëÿ äâèæåíèÿ. Äàæå
åñëè ýòî âñåãî äâå äîïîë-
íèòåëüíûå ìèíóòû äëÿ
óïðàæíåíèé, îíè ñêëà-
äûâàþòñÿ â ÷àñû, åñëè âû
âûïîëíÿåòå èõ êàæäûé
äåíü.

Ïðèìåðû? Ïàðê íà-
õîäèòñÿ äàëåêî îò ìåñòà,
ãäå âû íàõîäèòåñü. Èñ-
ïîëüçóéòå ëåñòíèöó âìå-
ñòî ëèôòà. Óäåëèòå ïÿòü
ìèíóò íà îñíîâíûå òðå-
íèðîâêè ïåðåä ïðèíÿòè-
åì äóøà. Ìîéòå ìàøèíó
âðó÷íóþ. Íàçíà÷üòå ñâè-
äàíèå â ïàðêå. Âîçìîæ-
íîñòè åñòü ïîâñþäó, åñëè
âû ïîäîéäåòå ê âîïðîñó
òâîð÷åñêè.

Ïî ìàòåðèàëàì
èíòåðíåò-ñàéòîâ.

“ÌÀËÜ×ÈØÈ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ”
Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà áîðüáó

ñ ãèòëåðîâñêèìè çàõâàò÷èêàìè, âìåñòå ñî âçðîñëûìè,
ïîäíÿëèñü äåòè è ïîäðîñòêè. Ïåðåä íà÷àëîì ïåðâîãî
âîåííîãî ó÷åáíîãî ãîäà, 31 àâãóñòà 1941 ã. ê ñîâåòñêèì
øêîëüíèêàì ïî Âñåñîþçíîìó ðàäèî îáðàòèëñÿ èçâåñ-
òíûé äåòñêèé ïèñàòåëü Àðêàäèé Ãàéäàð, àâòîð ôåíî-
ìåíàëüíîé ïîâåñòè “Òèìóð è åãî êîìàíäà”. Â ñâîåé ðå÷è
– íàïóòñòâèè íà ãðîçíûé ó÷åáíûé ãîä ïèñàòåëü ñêà-
çàë: “Â ýòîì ãîäó âû äîëæíû áóäåòå íå òîëüêî õîðîøî
ó÷èòüñÿ, íå òîëüêî êðåïèòü äèñöèïëèíó, âû äîëæíû áó-
äåòå ìíîãî ðàáîòàòü, ïîìîãàÿ ñòàðøèì äîìà, âî äâîðå, â
ïîëå - ïîâñþäó è âñåì ÷åì ìîæåòå.

  Ñòðàíà î âàñ âñåãäà çàáîòèëàñü, îíà âàñ âîñïèòû-
âàëà, ó÷èëà, ëàñêàëà è ÷àñòåíüêî äàæå áàëîâàëà.

Ïðèøëî âðåìÿ è âàì - íå ñëîâàìè, à äåëîì - ïî-
êàçàòü, êàê âû åå öåíèòå, áåðåæåòå è ëþáèòå”.

 Ïî áîåâîìó ïðèçûâó ñâîåãî ëþáèìîãî Ïîëêîâîä-
öà è Âñåñîþçíîãî Âîæàòîãî Àðêàäèÿ Ãàéäàðà, âûðîñ-
øèå íà åãî ôåíîìåíàëüíûõ êíèãàõ, òûñÿ÷è ñîâåòñêèõ
ïîäðîñòêîâ, íå ðàçäóìûâàÿ, âðîâåíü ñ äåäàìè, îòöàìè
è ñòàðøèìè áðàòüÿìè, êàê è èõ ëþáèìûé Ìàëü÷èø -
Êèáàëü÷èø, â ãðîçíîì 1941 ã. âñòàëè íà çàùèòó ëþáè-
ìîé Îò÷èçíû.

Ðåáÿòà ñòàëè îòâàæíûìè ñûíàìè ïîëêîâ è ïàðòè-
çàíñêèõ îòðÿäîâ, áåññòðàøíûìè ðàçâåä÷èêàìè, íàõîä-
÷èâûìè ñâÿçíûìè, ñòîéêèìè ïîäïîëüùèêàìè.

Íàðàâíå ñ Ìàëü÷èøàìè îáðàçöû ïðåäàííîãî è
âåðíîãî ñëóæåíèÿ Ðîäèíå ïîêàçûâàëè è äåâî÷êè.

Âñå âìåñòå êîâàëè ÏÎÁÅÄÓ. Ìàëü÷èøè ðîñëè è
ñòàíîâèëèñü âçðîñëûìè íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé, â ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäàõ è ïîäïîëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Îíè ñòîéêî ïåðåíîñèëè òÿãîòû è ëèøåíèÿ âîåí-
íîãî ëèõîëåòüÿ. Ìíîãèå èç íèõ îòäàëè ñâîè, ñîâñåì åùå
þíûå, æèçíè çà Ðîäèíó, çà Ïîáåäó. È îíà ïðèøëà â
ìàå 1945 ã. Â Ïîáåäå íàä íåíàâèñòíûì âðàãîì åñòü
íåìàëàÿ äîëÿ è Ìàëü÷èøåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé.

Òûñÿ÷è þíûõ áîðöîâ ïðîòèâ ôàøèñòñêèõ çàõâàò-
÷èêîâ áûëè îòìå÷åíû ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè.
Ìíîãèå èç íèõ ïðè÷èñëåíû ê ÷èñëó ïèîíåðîâ - ãå-
ðîåâ. Äëÿ ñîâåòñêèõ ïèîíåðîâ ïîäðàñòàâøèõ â ïîñëå-
âîåííîå âðåìÿ, îíè ñëóæèëè ïðèìåðîì Ãåðîèçìà, Îò-
âàãè, Áåññòðàøèÿ è Ìóæåñòâà.

Ïðîøëî 70 ëåò Ïîáåäû, â íàðîäå âîçíèê Áåññìåð-
òíûé Ïîëê, ñîçäàåòñÿ Áåññìåðòíîå âîéñêî Ìàëü÷èøåé.
À â Áèîãðàôèÿõ ìíîãèõ Ìàëü÷èøåé ìíîãî “áåëûõ
ïÿòåí”. Êàê îêàçàëîñü, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ, îòñóò-
ñòâóþò òî÷íûå äàòû ðîæäåíèÿ è ãèáåëè, íå ïîäðîáíî
îïèñàíû è ïî äîñòîèíñòâó íå îöåíåíû ïîäâèãè, íåò
ôîòîãðàôèé.

Îáùåñòâåííîå ìîëîäåæíîå îáúåäèíåíèå “Ãàéäàðîâ-
ñêîå Èíòåðíåò – Ñîäðóæåñòâî”, çàíèìàâøååñÿ ìíî-
ãèå ãîäû ñîçäàíèåì ÊÍÈÃÈ ÏÀÌßÒÈ ÌÀËÜ×È-
ØÅÉ, îáúÿâèëî Ìåæäóíàðîäíóþ Ãàéäàðîâñêóþ Ýê-
ñïåäèöèþ – Ïîèñê “ÌÀËÜ×ÈØÈ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ-
×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ”.

Ãàéäàðîâñêàÿ Ýêñïåäèöèÿ - Ïîèñê “ÌÀËÜ×ÈØÈ
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ” Ãàéäàðîâñêîãî Èí-
òåðíåò - Ñîäðóæåñòâà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ

Ãàéäàðîâñêàÿ ýêñïåäèöèÿ «ÏÎÈÑÊ»

6 íîÿáðÿ 2016 ãîäà
ïîñëåäíèì òóðîì çà-

êîí÷èëñÿ ñåçîí “ëåòî-
îñåíü 2016” ëèãè ÌÔË ãî-
ðîäà Êóðñêà.

Íàøà êîìàíäà ýòèì
âîñêðåñíûì óòðîì âñòðå-
÷àëàñü ñ êîìàíäîé “Àâèà-
àâòîìàòèêà”. Òðóäíûå ïî-
ãîäíûå óñëîâèÿ âûäàëèñü
íà ýòó èãðó.

Ñòàðòîâûé ñâèñòîê
ïðîçâó÷àë â 17.30 ïîä
ïðîëèâíûì äîæä¸ì.

Íà ïîñëåäíèé òóð
ËÔÊ ÊÏÐÔ ïîäîøëà â

ïîëíîì ñîñòàâå áåç òðàâì
è äèñêâàëèôèêàöèé, è ñ
ïåðâîé æå ìèíóòû çàâëà-
äåëà èíèöèàòèâîé â èãðå.

Ïîëíîñòüþ ïåðåéäÿ íà
ïîëîâèíó ñîïåðíèêà,
íàøà êîìàíäà ïûòàëàñü
êîìáèíèðîâàòü êîðîò-
êèì ïàñîì.

 Íà 15 ìèíóòå èãðû
äàëüíèì óäàðîì ñ äâàäöà-
òè ìåòðîâ ñ÷¸ò â ìàò÷å îò-
êðûë êàïèòàí íàøåé êî-
ìàíäû Èðàêëè Êèðèÿ,
óäâîèòü ðåçóëüòàò óäàëîñü
óæå ïîä êîíåö ïåðâîãî

òàéìà, îòëè÷èëñÿ îïÿòü-
òàêè Èðàêëè, äóáëü â âî-
ðîòà ñîïåðíèêà.

Â ïåðåðûâå áûëî ðå-
øåíî ïåðåéòè íà èãðó â
çàùèòó è óäåðæèâàòü ðå-
çóëüòàò.

Ïåðâûå ïÿòíàäöàòü
ìèíóò âòîðîãî òàéìà íàøà
êîìàíäà óâåðåííî îáîðî-
íÿëàñü, íå äàâàÿ áèòü ñî-
ïåðíèêó ïî âîðîòàì, íî
ïîãîäà âñ¸-òàêè ñäåëàëà
ñâî¸ äåëî: óäàðîì ñî
øòðàôíîãî ñîïåðíèêè
ñìîãëè «ðàçìî÷èòü» ñ÷¸ò.

Ìîêðûé ìÿ÷ ïðåäà-
òåëüñêè ñêàêíóë â âîðîòà
íàøåãî âðàòàðÿ: 1:2. Ñòàëî
ïîíÿòíî, ÷òî òåïåðü ñèäåòü
ñçàäè íåëüçÿ, íàäî îòâî-
äèòü èãðó îò ñâîèõ âîðîò.

Ñäåëàòü ýòî ïîëó÷è-
ëîñü ñðàçó, èãðà â äàëüíèé
ïàñ äàëà ñâîè ðåçóëüòàòû.
Áûñòðîé êîíòðàòàêîé íà-
ïàäàþùèé ËÔÊ ÊÏÐÔ46
Åâãåíèé Ìåçåíöåâ ñìîã,
âûéäÿ íà ðàíäåâó ñ âðàòà-
ð¸ì ñîïåðíèêà, è ïåðåèã-
ðàòü åãî 1:3. Èãðà óñïîêî-
èëàñü, ñîïåðíèêè ìîðàëü-

íî ñäàëèñü, ìû òîæå íå
ñòàðàëèñü áåæàòü âïåð¸ä.

Óâû, íî ïîä ñàìûé çà-
íàâåñ ìû âñ¸-òàêè ïðîïó-
ñòèëè åù¸ îäèí ãîë, è îïÿòü
ñî ñòàíäàðòà, óäàðîì ñ óãëî-
âîãî íàïàäàþùèé “Àâèà-
àâòîìàòèêè”, áóêâàëüíî
çàí¸ñ ìÿ÷ â íàøè âîðîòà. 2:3
èòîãîâûé ñ÷¸ò ìàò÷à.

Õîòåëîñü áû ïîäâåñòè
èòîã ïðîøåäøåãî ñåçîíà,
åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê óäà÷íûé. Ïîñëå
óæàñíîãî íà÷àëà, è ÷åòûð¸õ
ïîðàæåíèé ïîäðÿä, êîìàí-

äà ñìîãëà íàéòè â ñåáå
ñèëû è ïðîäîëæèòü âûñ-
òóïàòü, çàêîí÷èâ íà ïÿòîé
ñòðî÷êå òóðíèðíîé òàáëè-
öå èç øåñòíàäöàòè êîìàíä.

Ñîâñåì ñêîðî íà÷èíà-
åòñÿ ñåçîí íà êðûòîé ïëî-
ùàäêå â ìèíè-ôóòáîë 5õ5.

Ñòîèò îòìåòèòü  òî, ÷òî
â ïðîøëîì ñåçîíå íàøà
êîìàíäà çàíÿëà ïåðâóþ
ñòðî÷êó â òóðíèðíîé òàá-
ëèöå, è ïîëó÷èëà ñëîò â
ïåðâîì äèâèçèîíå, íî
áóêâàëüíî ïàðó äíåé íà-
çàä, ìíå ïîçâîíèëè èç
ðóêîâîäñòâà ÌÔË è
ïðåäëîæèëè âûñòàâèòü
êîìàíäó â âûñøóþ ëèãó
ëþáèòåëüñêîãî ÷åìïèî-
íàòà Êóðñêà, “Ïðåìüåð
Ëèãà ãîðîäà Êóðñêà”.

Ñåé÷àñ ýòîò âîïðîñ
îáñóæäàåòñÿ, è ñêîðî áó-
äåò ïðèíÿòî ðåøåíèå.

 Æä¸ì îòâåòà è íîâûõ
ïîáåä!

À. ÏÎÍÀÐÈÍ,
ðóêîâîäèòåëü ôóòáîëü-
íîé êîìàíäû  ËÔÊ46.
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Âåäèòå çäîðîâûé
ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ!

Â 1975 ãîäó íà ýêðàíû
ñòðàíû âûøëà ñàòèðè÷åñêàÿ
òðèëîãèÿ Ëåîíèäà Ãàéäàÿ
“Íå ìîæåò áûòü”, ãäå â îä-
íîé èç ÷àñòåé ïîä íàçâàíè-
åì “Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçà-
íèå” ïðîçâó÷àëà âåñåëàÿ
ïåñíÿ ñî ñëîâàìè: “Ãóáèò
ëþäåé íå ïèâî, ãóáèò ëþäåé
âîäà!”. Òîãäà, áîëåå 30 ëåò
íàçàä, ýòà ôðàçà áûëà íàïè-
ñàíà è çâó÷àëà èðîíè÷íî,
âûñìåèâàÿ íåðàäèâûõ ðà-
áîòíèêîâ òîðãîâëè, ðàçáàâ-
ëÿþùèõ ïèâî âîäîé.

À ñåãîäíÿ ýòî óæå íå êà-
æåòñÿ ñìåøíûì. È ýòî íå
ïîòîìó, ÷òî ëþäè ïîòåðÿëè
÷óâñòâî þìîðà, à ïîòîìó ÷òî
ïðîáëåìà ÷èñòîé ïèòüåâîé
âîäû ñòîèò î÷åíü îñòðî. È
íåèçâåñòíî, êòî ñòðàäàåò
áîëüøå – ëþäè, êîòîðûå
ïüþò ïèâî èëè êîòîðûå ïüþò
âîäó èç-ïîä êðàíà. Ïèâî, êî-
íå÷íî æå, íàíîñèò âðåä
îðãàíèçìó, ò.ê. â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èìååò â ñâîåì
ñîñòàâå àëêîãîëü (èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò áåçàëêîãîëü-

íîå). Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷å-
ñòâà ïðîäóêòà… Îäíèì èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ â
ïðèãîòîâëåíèè ýòîãî íàïèòêà
ÿâëÿåòñÿ âîäà. È â ïðîöåññå
ïðîèçâîäñòâà ïèâà  èñïîëü-
çóåòñÿ âîäà èñêëþ÷èòåëüíî
÷èñòàÿ. Ïîýòîìó, ïîêóïàÿ
ýòîò õìåëüíîé íàïèòîê, ìîæ-
íî áûòü óâåðåííûì, ÷òî â
îðãàíèçì íå ïîïàäóò âðåä-
íûå âåùåñòâà è ïðèìåñè,
êîòîðûìè áîãàòà âîäîïðî-
âîäíàÿ âîäà è âîäà â áîëü-
øèíñòâå âîäîåìîâ.

Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ, 82%
ðîññèÿí ïüþò âîäîïðîâîä-
íóþ âîäó. Èç íèõ: 32% åå
êèïÿòÿò, 15% î÷èùàþò áûòî-

âûìè ôèëüòðàìè. Îñòàëüíûå
íå äåëàþò íè òîãî, íè äðóãî-
ãî. Ìîñêâè÷è åùå áîëåå-ìå-
íåå óïîòðåáëÿþò áóòèëèðî-
âàííóþ âîäó – åå ïüþò 12%
ñòîëè÷íûõ æèòåëåé, à âîò â
ïðîâèíöèè äåëî îáñòîèò ñî-
âñåì ïëîõî – òàì  áóòèëèðî-
âàííóþ âîäó ïüåò âñåãî 1%
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, â òîì
÷èñëå è ïèâà, â ïðîâèíöèè
íè÷óòü íå íèæå, ÷åì â Ìîñ-
êâå. È çà÷àñòóþ ñóììà çàòðàò
íà àëêîãîëü ñîñòàâëÿåò äî-
âîëüíî ïðèëè÷íóþ ñòàòüþ
ðàñõîäîâ â äîìàøíåì áþä-
æåòå, à íà ïîêóïêå áóòèëèðî-
âàííîé âîäû ëþäè ýêîíîìÿò.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðåä
îðãàíèçìó íàíîñèòñÿ “ïî
âñåì ôðîíòàì”.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàâÿò
îðãàíèçì àëêîãîëåì, à ñ äðó-
ãîé – ñèëüíî çàãðÿçíåííîé
âîäîé.

Ê ñîæàëåíèþ, òåõíè÷åñ-
êèé ïðîãðåññ, êàê è âñå â
ìèðå, èìååò äâå ñòîðîíû. Ñ
îäíîé, õîðîøåé ñòîðîíû,
áûëî èçîáðåòåíî ìíîãî ïî-
ëåçíûõ è íóæíûõ âåùåé, ïî-
ëó÷åíî ìíîãî èñêóññòâåííûõ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ýêîíîìèòü ïðèðîäíûå
áîãàòñòâà. Íà ïîìîùü ëþäÿì
ïðèøëà òåõíèêà è âî ìíîãîì
îáëåã÷èëà æèçíü, ñäåëàâ íàñ

áîëåå ìîáèëüíûìè, ïîçâîëÿÿ
ñýêîíîìèòü ìàññó âðåìåíè.

À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðî-
áëåìà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñòàëà î÷åíü àêòóàëü-
íîé. Áîëüøèíñòâî ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, èñ-
ïîëüçóåìàÿ òåõíèêà çàãðÿç-
íÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó,
âûáðàñûâàÿ â íåå âðåäíûå
âåùåñòâà. Ìû äûøèì çà-
ãðÿçíåííûì âîçäóõîì, â âî-
äîåìàõ çàãðÿçíåííàÿ âîäà, â
êîòîðîé íåëüçÿ äàæå êóïàòü-
ñÿ, à íå òî, ÷òî åå ïèòü.  È ñ
êàæäûì ãîäîì ïîêàçàòåëè
÷èñòîòû îêðóæàþùåé ñðåäû
òîëüêî óõóäøàþòñÿ, à êîëè÷å-
ñòâî âîäîåìîâ, ïðèãîäíûõ

ïîäðîáíûõ áèîãðàôèé äåòåé - ãåðîåâ, Ìàëü÷èøåé
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé è ðàññ÷èòûâàåò óñòðàíèòü
“áåëûå ïÿòíà” â áèîãðàôèÿõ Ñëàâíûõ Ìàëü÷èøåé.

Ïðèãëàøàåì êîëëåêòèâû øêîë, äâîðöîâ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà, öåíòðîâ äåòñêîãî òóðèçìà, äåòñêèõ áèáëèî-
òåê, äåòñêèå, ïîäðîñòêîâûå è ìîëîäåæíûå îáúåäèíå-
íèÿ, þíàðìåéñêèå îòðÿäû, îòäåëåíèÿ ÊÏÐÔ, îòäåëå-
íèÿ Âñåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè “ÄÅÒÈ ÂÎÉÍÛ” â
Ãàéäàðîâñêóþ Ýêñïåäèöèþ – Ïîèñê “ÌÀËÜ×ÈØÈ
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ”.

ÑÎÇÄÀÄÈÌ ÏÎÄÐÎÁÍÛÅ ÁÈÎÃÐÀÔÈÈ È
ÊÍÈÃÓ ÏÀÌßÒÈ ÌÀËÜ×ÈØÅÉ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ-
×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ! ÏÓÑÒÜ ÈÕ ÏÎÄÂÈÃ ÂÎ ÈÌß
ÆÈÇÍÈ ÑÒÀÍÅÒ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÌ È ÏÓÒÅÂÎÄÍÎÉ
ÇÂÅÇÄÎÉ ÏÎÄÐÀÑÒÀÞÙÈÌ ÏÎÊÎËÅÍÈßÌ!

 Ãàéäàðîâñêàÿ ýêñïåäèöèÿ «Ïîèñê» ïðîõîäèò ñ íî-
ÿáðÿ. Îôèöèàëüíûé ñòàðò ýêñïåäèöèè 20 íîÿáðÿ ó Ïà-
ìÿòíûõ ìåñò Ìàëü÷èøåé, âî Âñåìèðíûé äåíü ðåáåíêà.
Çàâåðøàåòñÿ ýêñïåäèöèÿ 12 ôåâðàëÿ, â Ìåæäóíàðîäíûé
Äåíü äåòåé - ñîëäàò, Äåíü Ìàëü÷èøåé Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé.

Äëÿ îðãàíèçàöèè Ãàéäàðîâñêîé Ýêñïåäèöèè íà
ìåñòàõ ñîçäàþòñÿ øòàáû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò ïðî-
ãðàììû äåÿòåëüíîñòè ýêñïåäèöèîííûõ êîëëåêòèâîâ.

Ãàéäàðîâñêîé Ýêñïåäèöèåé - Ïîèñê ðóêîâîäèò
Øòàá Ýíòóçèàñòîâ ÐÂÑ Ãàéäàðîâñêîãî Èíòåðíåò -
Ñîäðóæåñòâà . Ðàçðàáîòàíû ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèà-
ëû äëÿ ó÷àñòíèêîâ Ýêñïåäèöèè.

Ñîîáùåíèÿ ñ Ãàéäàðîâñêîé Ýêñïåäèöèè ïðèíè-
ìàþòñÿ íà Ãàéäàðîâñêîì òåëåòàéïå “Ãàéäàðîâñêèå
âåñòè” è çàïðîñ ìàòåðèàëîâ Ýêñïåäèöèè ïî åìåéëó
gajdar.sodruzhestvo@mail.ru è íà ñòðàíè÷êå “Ãàéäà-
ðîâñêîå Ñîäðóæåñòâî” â Ìîåì Ìèðå íà ÌåéëÐó.

Çà ìàññîâóþ ðàçíîîáðàçíóþ ðàáîòó â Ãàéäàðîâñ-
êîé Ýêñïåäèöèè åå îðãàíèçàòîðû áóäóò íàãðàæäå-
íû ìåäàëÿìè À. Ï. Ãàéäàðà, äèïëîìàìè ñ ïðèñâîåíè-
åì ïî÷åòíûõ íàèìåíîâàíèé.

Èòîãè Ãàéäàðîâñêîé Ýêñïåäèöèè - Ïîèñê
“ÌÀËÜ×ÈØÈ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ”
áóäóò ïîäâåäåíû ê 12 ôåâðàëÿ 2017 ã. Ìåæäóíàðîä-
íîìó Äíþ äåòåé – ñîëäàò. Ïóñòü îí ñòàíåò äëÿ íàñ
Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì Ïàìÿòè Ìàëü÷èøåé Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé!

äëÿ êóïàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ.
Åñëè ìû ñàìè íå ïîçàáî-

òèìñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, òî
âðÿä ëè êòî-òî ýòî ñäåëàåò çà
íàñ. Ïîýòîìó ñòîèò ñåðüåçíî
çàäóìàòüñÿ î òîì, ñêîëüêî
ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ âåùåñòâ
åæåäíåâíî ïîïàäàåò â íàø
îðãàíèçì è êàê åìó ñëîæíî ñ
íèìè áîðîòüñÿ. Ïîðà íà÷àòü
ïîìîãàòü ñâîåìó îðãàíèçìó
äîñòóïíûìè íàì ñïîñîáàìè:
óïîòðåáëÿòü çäîðîâóþ ïèùó,
ñòàðàòüñÿ áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäèòü íà ïðèðîäå, âäà-
ëè îò çàãàçîâàííûõ ãîðîäîâ.
È, êîíå÷íî æå, ïèòü òîëüêî
÷èñòóþ âîäó, âåäü ìû íà 3/4
ñîñòîèì èç âîäû è èìåííî
èç íåå ïîëó÷àåì áîëüøèí-
ñòâî, êàê ïîëåçíûõ, òàê è
âðåäíûõ âåùåñòâ. È â íàøèõ
ñèëàõ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
âðåäíûõ âåùåñòâ áûëî íà-
ìíîãî ìåíüøå.

Ìåäèêóñ.ðó: http://
www.medicus.ru/wellness/

patient/gubit-lyudej-ne-
pivo-gubit-lyudej-voda-

31729.phtml

Ìûñëåííî ñòèìóëèðóéòå
ñåáÿ. Ìîçã, êàê è ìûøöû,
íóæíî òðåíèðîâàòü. Åñëè
ïðîâîäèòü çà ïðîñìîòðîì
òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì
äåíü çà äíåì, îí àòðîôèðó-
åòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû îá-
ëåíèëèñü. Íî åñëè äåðæàòü
åãî â íàïðÿæåíèè, îí áóäåò
îñòàâàòüñÿ ñâåæèì è ãîòî-
âûì äëÿ ñëåäóþùåãî áîëü-
øîãî ïðèêëþ÷åíèÿ. Èòàê,
âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, åñëè
âû ãîòîâû áðîñèòü âûçîâ
ñàìîìó ñåáå.

Èíòåðíåò îáëåã÷àåò íàøó
æèçíü. Îñòàíîâèòåñü íà
Lumosity , ñóäîêó èëè êðîñ-
ñâîðäàõ, Memrise, Khan
Academy èëè Coursera. Ñó-
ùåñòâóåò î÷åíü ìàëî âåùåé,
êîòîðûå âû íå ìîæåòå ñäå-
ëàòü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
è âîò îíè ïåðåä âàìè. Òàê
÷òî íèêàêèõ îïðàâäàíèé!

Ñíèìèòå ñòðåññ. Ìû ãî-
âîðèëè î ðàçâëå÷åíèÿõ è
ðàíüøå, íî ìû íå êàñàëèñü
ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò
ñòðåññà, õîòÿ ýòè äâà ïîíÿ-
òèÿ îïðåäåëåííî èäóò ðóêà

Ãóáèò ëþäåé íå ïèâî
ÃÓÁÈÒ ËÞÄÅÉ ÂÎÄÀ!

îá ðóêó. Íî íà âåðøèíå âå-
ñåëüÿ, âàæíî óïðàâëÿòü óðîâ-
íåì ñòðåññà. Èç-çà áîëüøèõ
íàãðóçîê ëþäè åäÿò áîëüøå
è ñïÿò ìåíüøå, è, êàê ïðàâè-
ëî, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çäîðî-
âûìè â öåëîì. Ýòè óðîâíè
ãîðìîíîâ â âàøåé ãîëîâå
âëèÿþò ïî÷òè íà âñå!

Ñàìîå ïðîñòîå, ÷òî âû
ìîæåòå ñäåëàòü, ýòî îïðåäå-
ëèòü âàøè ôàêòîðû, èãðàþ-
ùèå ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèç-
ìà è íå ïîçâîëÿòü èì ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âàøåé æèçíè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Çàòåì
äîáàâüòå éîãó èëè ìåäèòà-
öèþ è èçáàâüòåñü îò ïëîõèõ
ìûñëåé. Âû îðãàíèçóåòå
ñâîþ æèçíü, íàïîëíèòå åå
ñìûñëîì, è íèêîãäà íå ïåðå-
ñòàíåòå åå êîíòðîëèðîâàòü.

Ñîí. Êîãäà ìû íå âûñû-
ïàåìñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, âñÿ
íàøà æèçíü ñòðàäàåò îò ýòî-
ãî. Ìû íå ìîæåì ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, ìû íå ìîæåì ñêîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ìû
åäèì áîëüøå, íàøè ãîðìî-
íû íå â ïîðÿäêå, è òàê äàëåå

äî áåñêîíå÷íîñòè. Âû äîëæ-
íû ñïàòü îêîëî 8 ÷àñîâ, íî
äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 7 èëè 9
÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò âà-
øåãî îðãàíèçìà.

×òîáû ëåã÷å ïðèâûêíóòü ê
íîâîìó ðåæèìó, íåîáõîäèìî
ëîæèòüñÿ ñïàòü ïðèìåðíî íà
2 èëè 3 ÷àñà ðàíüøå. Òàê ÷òî
îòëîæèòå ñâîé ìîáèëüíûé
òåëåôîí, âûêëþ÷èòå êîìïü-
þòåð è òåëåâèçîð. Ïî÷èòàé-
òå, ïðèìèòå âàííó èëè ïðî-
ñòî ðàññëàáüòåñü ñ ñåìüåé
èëè ñ ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå.
Æèâèòå â íàñòîÿùåì.

Ðàññòàâüòå ïðèîðèòåòû â
âàøåé îáùåñòâåííîé æèçíè.
Îáùåíèå íåîáõîäèìî íàì
êàê äûõàíèå. Åñëè ìû íå ïî-

ëó÷àåì åãî â ïîëíîé ìåðå,
íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè ñòðàäàþò, è ìû íà÷èíà-
åì òåðÿòü íàøó õâàòêó ê æèç-
íè. Òàê ÷òî âñåãäà íàõîäèòå
âðåìÿ äëÿ âàøèõ äðóçåé!
Ïîçâîíèòå ñâîèì ðîäíûì,
äàæå åñëè âû äàâíî íå îá-
ùàëèñü. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
îáùåñòâà, âñå ñòàíîâèòñÿ íà
ñâîè ìåñòà.

Ìîæíî ëåãêî îêóíóòüñÿ ñ
ãîëîâîé â ðàáîòó, íî æèçíü
ñòàíåò áîëåå ïëîäîòâîðíîé,
êîãäà âû îêðóæèòå ñåáÿ
áëèçêèìè ëþäüìè. Âûäåëèòå
âðåìÿ, ÷òîáû ïðîâåñòè åãî ñ
ñåìüåé èëè äðóçüÿìè. Ýòî
ïîìîæåò ñíÿòü ñòðåññ è âîê-
ðóã âàñ áóäåò áîëüøå ëþäåé,

íà êîòîðûõ ìîæíî îïåðåòü-
ñÿ, êîãäà âû â íèõ íóæäàå-
òåñü. Ýòî ïîìîæåò âàì ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì.

Ñäåëàéòå øàã çà ïðåäåëû
âàøåé êâàðòèðû. ×òîáû ïîä-
äåðæàòü ñâîé ðàçóì è òåëî,
äåëàéòå òî, ÷òî âû íèêîãäà
íå äåëàëè ðàíüøå. Ïîñåòèòå
ãîðîä, ãäå âû íèêîãäà íå
áûëè. Çàéìèòåñü ñïîðòîì,
êîòîðûì âû íèêîãäà íå çàíè-
ìàëèñü. Ïðîÿâèòå òâîð÷åñ-
êèé ïîäõîä, åñëè âû åùå íå
ïðîÿâèëè åãî çà ïîñëåäíèå
ãîäû. Íàéäèòå ñåáå õîááè,
êîòîðîå âàñ âñåãäà èíòåðå-
ñîâàëî, íî âàì íèêîãäà íå
óäàâàëîñü âûêðîèòü âðåìÿ
äëÿ íåãî. Âû ïî÷óâñòâóåòå
ñåáÿ íóæíûì, êîãäà âû ïîé-
ìåòå ÷òî äîñòèãëè ÷åãî-òî è
óâèäèòå ðåçóëüòàò. Âû áóäå-
òå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî.
Ýòî òî, ÷òî äîêòîð ïðîïèñàë.

Ïîëåòû íà ïàðàïëàíå,
çàíÿòèå êóëèíàðèåé, èëè ïó-
òåøåñòâèå â áîëüøîì ãîðî-
äå áåç êàðòû - âñå ýòî ãàðàí-
òèðóåò âàì íîâûå âïå÷àòëå-
íèÿ. Äàæå åñëè ýòî ïðîñòî

ñóìàñøåäøàÿ èäåÿ!
Ñëåäóéòå çà ñâîèì æåëà-

íèåì. Ïîòîìó ÷òî æèâÿ áåç
æåëàíèÿ, íåâîçìîæíî âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ó
êàæäîãî åñòü ìå÷òà, è äàæå
åñëè âû íå ìîæåòå çàíèìàòü-
ñÿ ëþáèìûì äåëîì 24 ÷àñà â
ñóòêè, òî âïîëíå ìîæåòå óäå-
ëèòü åìó íåñêîëüêî ÷àñîâ âà-
øåé æèçíè. Òàê ïîòðàòüòå
óòðî ñðåäû äëÿ íàïèñàíèÿ
êíèãè. Âîçüìèòå óðîêè èãðû
íà ãèòàðå â âîçðàñòå 45 ëåò.
Ñîáèðàéòå ñâîè âåùè è ñäå-
ëàéòå, íàêîíåö, ýòîò øàã.

Ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèç-
íè, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, è
ñëåäîâàíèå âàøèì æåëàíèÿì
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
âàøå ñ÷àñòüå çäåñü. Åñëè âû
÷óâñòâóåòå òåïëî âíóòðè, ýòî
ñòîèò òîãî. Íèêîãäà íå îòêà-
çûâàéòåñü îò âàøèõ æåëàíèé
è óâëå÷åíèé. Áëàãîäàðÿ èì,
âàøå ñåðäöå è ðàçóì îñòàþò-
ñÿ ñ÷àñòëèâûìè è çäîðîâûìè.

Ïî ìàòåðèàëàì
èíòåðíåò-ñàéòîâ.

Â çäîðîâîì òåëå
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÄÓÕ


